
चशम़ा दुकान संचालक
से 45 िजार की ठगी 

रायपरु। हसहवल लाइंस थाने में
एक चशंमा दुकान के संचालक ने
अजंंात ठग के हिलाफ चशंमा
िरीदने के बिाने फजंंी पेमेंर
संलीप हदिाकर 45 िजार रंपए
ठगी करने की हरपोरंट दजंट कराई िै।
पंिरी में जयशंंी आलंपरकल के
संचालक रीकम मोरवानी ने ठगी
की हशकायत दजंट कराई िै।
कारोबारी ने पुहलस को बताया हक
गुरंवार को उसके दुकान में एक
वंयलंकत ने 45 िजार रंपए कीमत
के चशंमे िरीदे। रकम भुगतान
करने जालसाज ने चशंमा दुकान
के अकाउंर में रकम िंंांसफर करने
की बात किकर िंंांजेकंशन रसीद
हदिाई। अकाउंर चेक करने पर
पता चला हक जालसाज फजंंी
िंंांसफर संलीप हदिाकर चशंमे
लेकर रफूचकंंर िो गया। 
सीमेट़ का फज़़ी आड़मर
लेकर 4.80 लाख की ठगी 

रायपरु। हसहवल लाइंस थाने में
एक कंसंिंंकंशन कारोबारी ने अजंंात
के हिलाफ कम दर पर सीमेंर
उपलबंध कराने का झांसा देकर
4.80 लाि रंपए ठगी करने की
हरपोरंट दजंट कराई िै। जीके
कंसंिंंकंशन के पारंटनर कमल
कलवानी ने ठगी की हशकायत दजंट
कराई िै। कमल ने पुहलस को
बताया हक गूगल से अकंिंंारेक
कंपनी का मोबाइल नंबर सचंट
करने पर एक नंबर हमला। नंबर पर
कॉल हकया तो कॉलर ने किा हक
वि अकंिंंारेक कंपनी का सेकंस
मैनेजर िै। उसने माकंंेर रेर से 20
रंपए बोरी कम कीमत पर सीमेंर
देने का झांसा हदया। कारोबारी ने
झांसे में आकर सीमेंर का आिंटर
हकया। इस पर जालसाज ने अपने
अकाउंर में एिवांस रकम जमा
कराकर कारोबारी को ठगी का
हशकार बनाया। 
एक और शराब दुकान
से सक़ैनर िुआ चोरी

रायपरु। हरकरापारा थाने में शराब
दुकान के सुपरवाइजर ने अजंंात
चोर के हिलाफ शराब संकैन
करने में इसंंेमाल 30 िजार रंपए
कीमत के दो संकैनर चोरी कर ले
जाने की हरपोरंट दजंट कराई िै।
संतोरी नगर, गोकुल नगर शराब
दुकान के सुपरवाइजर दीपक बाघ
ने चोरी की हशकायत दजंट कराई
िै। सुपरवाइजर ने पुहलस को
बताया हक शुकंंवार को शाम साढंे
सात से आठ बजे के करीब
अजंंात चोर दुकान से संकैनर चोरी
कर ले गया। उकंलेिनीय िै हक
हपछले सपंताि लािेनगर पंंीहमयम
शॉप से अजंंात चोर शराब दुकान
से संकैनर चोरी कर ले गया था।
शराब दुकान में संकैनर चोरी की
यि दूसरी घरना िै। 

खबर संक़़ेप

एनजीटी की सखत़ी के बाद 3.86 लाख टन कचरा साफ करने की तैयारी

189 रिकायो् िे् कचिे का ‘पहाड्’ बिा चुिौती

छत््ीसगढ् मे् मानसून हुआ सुस््
राजधानी मे् ग््ीष्मलहर का अलर्ट
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मानसून आने के बाद जब बाहरश की
गहतहवहध बढंनी थी, तब रायपुर समेत
मधंय इलाके में गंंीषंमलिर की चेतावनी
जारी करनी पडं रिी िै। छतंंीसगढं  में
अगले पांच हदनों तक गरज-चमक और
िकंकी बाहरश के आसार िैं। अरब सागर
के साथ बंगाल की िाडंी में अब तक
कोई  हससंरम निीं बना िै,  हजसकी
वजि से मानसूनी सुसंंी ितंम िोने की

संभावना काफी कम िै। जून के बीते 21
हदनों में राजंय में केवल 32.3 हममी.
बाहरश िुई िै और हकसी भी हजले में
सामाहंय वरंाट का कोरा पूरा निीं िुआ िै।

हपछले साल मई के मिीने में सुकमा
तक पिुंचकर अरकने वाला मानसून 21
जून तक पूरे पंंदेश में पिुंच गया था। इस
बार िालात ये िैं हक उसकी एंिंंी  बसंंर
में निीं िुई िै। 

महाराजबंि िालाब का एसटीपी शुर् करने
ठेका एजे्सी को 10 जुलाई िक अल्टीमेटम
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नगर हनगम जोन-6 के मिामाया
मंहदर वािंट लंसथत राजधानी के
ऐहतिाहसक मिराजबंद तालाब में

नाले के गंदे
पानी को सीधे
तालाब में जाने
से रोकने रायपुर
संमारंट हसरी
हलहमरेि दंंारा 3

एमएलिी का सीवरेज िंंीरमेंर पंलांर
संथाहपत कराया जा रिा िै। पुणे की
एजेंसी को इस कायंट के हलए
अनुबंहधत हकया िै, ठेका एजेंसी
अब तक मिराजबंध तालाब में
संथाहपत :शषे पजे 13 पर

टििलागढ़ के तीन कली गांजा की मांग ज़यादा 

रायपुर मे ़गंजेडी़ रोज फूंक रिे 50 हकलो
गांजा, हचलि़र सपल़ाई का हससट़म बदला
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पुहलस की लाि सखंती के बाद भी गांजा
का अवैध कारोबार पूवंट की तरि अब भी
संचाहलत िै। तसंकर पान ठेले-अडंंों में
बेचने के बजाय ऑनलाइन हिलीवरी कर
रिे िैं। पुराना पैरनंट बदलने का
बडंा कारण मुिहबरी
िोना िै। गांजा हबकंंी
का पैरनंट बदलने
के साथ अलग से
हिलीवरी चाजंट
जोडंकर गांजे की कीमत
वसूल जा रिा िै। साथ िी तसंकर हकसी
हचलंहित संथान के बजाय जगि बदल-
बदलकर गांजा हबकंंी कर रिे िैं। घुमंतू
महिलाओं तथा बचंंों के माधंयम से गांजा
की हबकंंी कराई जा रिी िै। 

पुहलस अफसरों के अनुसार,
राजधानी के अलग-अलग थाना कंंेतंं में
रोजाना 50 हकलो से जंयादा गांजा की
िपत िो रिी िै। अलग-अलग गांजा का
सेवन करने वाले लोगों से बात करने पर
उन लोगों ने बताया हक ओहिशा में कई
हजलों से यिां गांजा पिुंचता िै, लेहकन
बहंढया कंवाहलरी :शषे पजे 13 पर

गांजा हमलने के प़़मुख अड़़े 
ईदगााहभाठा मैदान - ईदगाििाठा मैदान में
पूवंट में हरस झोपडंी में गांरा की हबकंंी िोती थी,
उसके हडसमेंटल िोने के बाद उसी झोपडंी के
पास एक अनंय झोपडंी में गांरा हबकंंी िो रिी
िै। कोई वीहडयो फोटो न बनाए, साथ िी पुहलस
पर नरर रखने तसंकर के गुगंंे पूरे समय
मैदान के चारों तरफ घेरा बनाए रिते िैं। 
आमानाका ओवरब््िज के नीचे - आमानाका
ओवरहंंबर के नीचे रिां असंथायी तौर पर
चौपाटी के हलए रगि तय की गई िै, उसके
आसपास घुमंतू महिलाएं तथा बचंंों के माधंयम
से गांरा की हबकंंी की रा रिी िै।  
यूबनयन क्लब, मोतीबाग - मोतीबाग यूहनयन
कंलब गांरा हबकंंी का एक पंंमुख केंदंं िै, इस
कंंेतंं में नए लोगों को गांरा निीं बेचा राता, रो
पिले से गांरा खरीदते आ रिे िैं। ऐसे लोग
पिले से फोन कर बात कर लेते िैं। उसके बाद
िी तसंकर के आदमी राकर गांरा की
हडलीवरी करता िै। 
पंडरी ओवरब््िज के नीचे - पंडरी ओवरहंंबर
के नीचे गांरा की हबकंंी िोती िै। इस संथान पर
गांरा खरीदने आने वाले लोग एक हवशेष
इशारे में बात करते िैं। इसके बाद तसंकर
समझ राते िैं। 
तेलीबांधा, देवारपारा - तेलीबांधा देवारपारा में
तसंकर अपने घर की महिलाओं तथा बचंंों के
माधंयम से गांरा हबकंंी कराते िैं। इसी तरि से
कुकुरबेडंा में गांरा का कारोबार िोता िै। 

अड़़ो ़से जय़ादा
कूहरयर पर नजर
पूवंट में पुहलस गांरा तसंकरों
के हखलाफ कारंटवाई करने
उनके अडंंों पर छापामार
कारंटवाई करती थी। इससे
बचने तसंकर गांरा को
अनंयतंं हछपाकर रख रिे
िैं। इसके बाद पुहंडया
बनाकर अपने गंंािकों तक
पिुंचाने का काम कर रिे
िैं। गांरा पिुंचाने के पिले
अहंंगम राहश रमा करा लेते
िैं, इसके बाद संबंहधत
लोगों तक गांरा हडलीवर
हकया राता िै।

नए लोगो़
से परिेज 
पूवंट में कोई िी गांरा हबकंंी
करने के अडंंे पर राकर
आसानी से गांरा खरीद
लेता था। अब तसंकर
अनरान लोगों को गांरा
बेचने से परिेर कर रिे
िैं। अगर कोई नया वंयलंकत
गांरा खरीदना चािता िै तो
उसे उस तसंकर के हकसी
पुराने गंंािक के साथ तीन
से चार बार गांरा खरीदने
के हलए राना िोगा। पहरचय
िोने के बाद िी नए लोगों
को गांरा बेच रिे िैं। 

महिलाओ-़बच़़ो ़को
बना रिे माधय़म
गांरे का अवैध कारोबार करने
वाले जंयादातर तसंकर-हवकेंंता
के नाम पुहलस सूची में शाहमल
िैं। ऐसे में तसंकर महिलाओं
तथा बचंंों के माधंयम से इस
अवैध कारोबार का संचालन
कर रिे िैं। गांरा हबकंंी करने
घुमंतू महिलाओं तथा बचंंों को
माधंयम बना रिे िैं। बचंंों के
पकडंे राने पर पुहलस उन पर
जंयादा सखंती निीं कर सकती।
साथ िी बचंंों को आसानी से
रामानत हमल राती िै। इसहलए
गांरा का अवैध कारोबार करने
वाले गांरा हबकंंी करने बचंंों
को माधंयम बना रिे िैं। बचंंों
को मेिनताने के रंप में मिर
100-200 रंपए देते िैं।

एक लाख से
जय़ादा कर
रिे सेवन 
सूखे नशे में लोग
सबसे जंयादा सेवन
गांरे का िी कर रिे
िैं। औसतन 50
हकलो हबकंंी के
हिसाब से देखा राए
तो रारधानी में िी
एक लाख से जंयादा
लोग िर रोर गांरा
का सेवन कर रिे
िैं। इनमें जंयादातर
युवावगंट िी शाहमल
िै। गांरा पंंहत पुहंडया
50 से दो सौ रंपए
तक हबक रिा िै। 

हरिभरूि सिोकाि

जुलाई मे ़िी
हमलती िै राित
मौसम हविाग के आंकडंों

को मानें तो रून के मिीने
में अकंसर कम वषंाट का
संकट सामने आता िै।
मानसून का आगमन माि
के दूसरे पखवाडंे में िोता िै
और उसके पूरी तरि
सहंंकय िोने में वकंत लगता
िै। राजंय में बाहरश का
मािौल रुलाई, अगसंं
और हसतंबर के मिीने में
िी बनता हदखता िै। इस
बार मानसून की बेसबंंी
इसहलए बढंी िुई िै, कंयोंहक
इसके समय से पिले पंंदेश
में दसंंक देने का अनुमान
लगाया गया था।

बंगाल की खाड्ी मे् जसस्टम नही्,
मानसून की सुस््ी खत्म होने की
संभावना कम
जून के बीते 21 जदनो् मे् केवल
32.3 जममी. वर्ाा, जकसी जजले मे्
कोटा पूरा नही्
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छतंंीसगढं में ठोस कचरा पंंबंधन अब
पंंशासन के हलए एक बडंी चुनौती बन
गया िै। नगरीय पंंशासन एवं हवकास

हवभाग दंंारा िाल िी में
जारी आंकडंों के
अनुसार, राजंय के
189 नगरीय हनकायों
में 192 ‘लीगेसी
वेसंर’ (पुराने कचरे
के ढेर) िंप साइटंस

की पिचान की गई िै। इन साइटंस पर
कुल 3.86 लाि मीहंंिक रन कचरा जमा
िै, जो न केवल शिरों की िूबसूरती को
पंंभाहवत कर रिा िै, बलंकक पयंाटवरण के
हलए भी गंभीर ितरा पैदा कर रिा िै।

खाली जमीन पर
िोगी िहरयाली
हविाग ने केवल कचरा िटाने पर िी
धंयान केंहंंदत निीं हकया िै, बलंकक िहवषंय
की सुरकंंा के हलए ठोस कायंटयोरना िी
बनाई िै। कचरा खाली िोने के बाद
संबंहधत डंप साइटंस को पयंाटवरण के
अनुकूल बनाने के हलए विां ‘टंंी
पंलांटेशन’ (वृकंंारोपण) और लैंडसंकेहपंग
का कायंट हकया राएगा। साथ िी सिी
हनकायों को कडंे हनदंंेश हदए गए िैं हक
वे कचरे के नए ‘गारबेर हवहरहबहलटी
पॉइंटंस’ (रीवीपी) को उतंपनंन न िोने
दें। शिर को ‘गारबेर फंंी हसटी’ (कचरा
मुकंत शिर) बनाने के लकंंंय को पंंापंत
करने के हलए डोर-टू-डोर कचरा
संगंंिण और वैजंंाहनक तरीके से
हनपटान को अहनवायंट कर हदया गया िै।

n तय
समयसीमा
तक काम नही्
हुआ तो
अफसर हो्गे
जजम्मेदार 

हभलाई, िमतरी, िम़मजयगढ,़ दुग़म और जगदलपुर मे ़सबसे बड़े ढेर
एनजीटी के कड़े तेवर
राषंंंंीय िहरत अहधकरण
(एनरीटी) के एक पंंकरण के
तित हमली कडंी फटकार के बाद
राजंय सरकार ने इसे सवंंोचंं
पंंाथहमकता के दायरे में हलया िै।
हविाग ने ठोस अपहशषंं पंंबंधन
हनयम के सखंत अनुपालन का
आदेश हदया िै। नगरीय पंंशासन
हविाग ने सिी हनकायों के मुखंय
कायंटपालन अहधकाहरयों और
आयुकंतों को संपषंं चेतावनी रारी
की िै। हविाग के हनदंंेशानुसार,
यहद हनधंाटहरत समयसीमा के िीतर
इन डंप साइटंस का हनराकरण
निीं हकया राता िै, तो संबंहधत
अहधकाहरयों :शेष पेज 13 पर
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मायाराम सुरजन
शासकीय हवद़़ालय

मे ़िंगामा, कई
जगि बगैर शेड

िूप मे ़जांच  

परीकंंा देकर हनकले छातंं तो पालकों ने ताहलयों से हकया
संवागत, इधर... दो संंर की रांच के बाद बदला सेंटर! 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

रहववार को दोबारा आयोहजत िुई नीर में
जब छातंं परीकंंा हदलाकर केंदंं से बािर
हनकले तो कतार बनाकर िडंे पालकों ने
ताली बजाकर उनका संवागत हकया।
ऐसा संभवत: पिली बार िै, जब परीकंंा
केंदंं से हनकलने पर हवदंंाहंथटयों का
संवागत िुआ। इस दौरान पालकों ने किा,

नीर का आयोजन दोबारा िोने से बचंंे
तनाव में थे। देशभर से आतंमितंया की
िबरें सामने आई िैं। पचंंे लीक िाेने पर
हससंरम से बचंंों का हवशंंास उठ जाता
िै। इन िालातों में जब वे परीकंंा हदलाकर
लौरे तो उनका हवशंंास बनाए रिने
और परीकंंा तक हिमंमत रिने उनके हलए
ताहलयां बजाईं। इस दौरान कई छातंंों के
आंिों में आंसू भी :शषे पजे 13 पर

िूप मे ़खड़े रिे पहरजन
परीकंंा के पूवंट हरला पंंशासन
दंंारा सिी केंदंंों का हनरीकंंण
हकया गया था। कलेकंटर ने िी
संवयं कई केंदंंों का दौरा हकया।
धूप को देखते िुए शेड की
वंयवसंथा करने हनदंंेश हदए गए
थे। लंबी चलने वाली रांच
पंंहंंकया को देखते िुए शेड में
िी रांच करने किा गया था।
अहधकतर केंदंंों में इसकी
वंयवसंथा की गई थी। लेहकन
पालकों के हलए हवशेष इंतराम
निीं हकए गए। छातंंों को कोई
हदकंंत ना िो अथवा परीकंंा
के दौरान हकसी दसंंावेर की
ररंरत ना िो, इसहलए पालक
परीकंंा समापंत िोने तक केंदंं
के बािर िी खडंे रिे।  

नीट में पिली बार साइबर कमांडो की सेवाएं ली गईं। पेपर लीक,
धोखाधडंी, और सोशल मीहडया पर फैलने वाली अफवािों को रोकने
के हलए एनटीए दंंारा पुहलस हविाग की मदद से हवशेष ‘साइबर
कमांडो’ तैनात हकए गए। अंदरंनी सूतंंों के अनुसार, उनके दंंारा
हडहरटल पंलेटफॉरंसंट पर परीकंंा पंंारंि िोने से पिले िी हनगरानी
पंंारंि कर दी गई थी। फेसबुक, वंिाटंसएप, और अनंय सोशल
मीहडया पंलेटफॉरंसंट पर पेपर लीक से रुडंी फरंंी खबरों और
संहदगंध गहतहवहधयों पर नरर उनके दंंारा रखी गई। परीकंंा से पिले
और परीकंंा के दौरान हकसी िी तरि के  :शेष पेज 13 पर

डटे रिे साइबर कमांडो

राजिानी मे ़बनाए गए 25 परीक़़ा केद़़़
9050 छात़़ो ़ने हकया था आवेदन 

मौसम व आंिी-तूफान से 
हनपटने जनरेटर 

प््ी मानसून के समय को देखते हुए सभी के्द््ो् मे्
विपवित पविस्थिवतयो् से वनपटने तैयािी की गई
िी। विजली जाने की स्थिवत मे् जनिेटि तैयाि
िखे गए िे। िायपुि मे् आिेदनकत्ाा 9050 छात््ो्
मे् से 90.25% छात्् पिीक््ा वदलाने पहुंचे। प््देश
मे् 45 हजाि छात््ो् ने नीट के वलए आिेदन वकया
िा। गौितलि है वक िी-नीट मे् केिल उन्ही् छात््ो्
को शावमल होने की अनुमवत प््दान की गई िी,
वजन्हो्ने पहले हुई पिीक््ा के वलए आिेदन वकया
िा। पिीक््ा के दौिान छात््ो् की जांच तीन चिणो्
मे् हुई। मुख्य द््ाि मे् प््िेशपत्् सवहत सामान्य
कागजात देखे गए। इसके पश््ात भीति छात््ो् के
कपड्ो्, चप्पल सवहत अन्य जांच हुई। छात््ो् के
कानो् की िावलयां, कलािा, नोज विंग आवद
उतििाए गए। वजन छात््ो् ने मोटे तले के थ्लीपि
पहने िे, उन्हे् नंगे पैि पिीक््ा वदलानी पड्ी।
अंवतम चिण मे् िायोमेव््िक सत्यापन हुआ।
पिीक््ा के्द्् तय समय पि िंद कि वदए गए िे।  

सबसे अहिक और सबसे कम कचरा जमाव वाले 5 हनकाय
सबसे अहधक कचरा रमाव वाले हनकायों में हिलाई नगर हनगम पिले
नंबर पर िै। इसके बाद के कंंम में  धमतरी हनगम, धमंटरयगढं नगर
पंचायत, दुगंट और पांचवे नंबर पर रगदलपुर हनगम शाहमल िै। दूसरी
ओर सबसे कम कचरा रमाव वाले हनकायों में बीरापुर नगरपाहलका,
िोपालपटंंनम नगर पंचायत, नहरयरा नगर :शेष पेज 13 पर

प््तितिन 3 एमएलडी गंिे पानी काे साफ कर िालाब मे् वापस छोड्ा जाएगा

हकया हनरीक़़ण, लगाई फटकार
मिापौर मीनल चौबे ने रहववार को रायपुर संमाटंट हसटी
हलहमटेड के माधंयम से मिरारबंध तालाब में हनमंाटणाधीन 3
एमएलडी कंंमता के सीवरेर टंंीटमेंट पंलांट के कायंट की
पंंगहत का पंंतंयकंं हनरीकंंण हकया। इस दौरान काम की
धीमी रफंतार को देखकर अनुबंहधत एरेंसी मेससंट समृहंंि
वाटर वकंकसंट पंंाइवेट हलहमटेड के पंंहतहनहध को कडंी
फटकार लगाई। ततंकाल अहतहरकंत :शेष पेज 13 पर

n काम की
सुस्् रफ्तार
पर मेयर ने
जताई
नाराजगी

बच़़े के गले से सोने की चेन
हनकाल ले गई महिला 

रायपरु।  गोलबाजार थाने में एक महिला ने अजंंात
महिला के हिलाफ िरीदारी करने के  दौरान सोने की
चेन चोरी कर ले जाने की हरपोरंट दजंट कराई िै। पेशे से
हनजी  चैनल की मीहियाकमंंी राहश केशरवानी ने चोरी
की हशकायत दजंट कराई िै। महिला  ने पुहलस को
बताया हक वि रहववार को गोलबाजार में िरीदारी
करने गई थी।  इस दौरान भीडं मंे फायदा उठाते िुए एक
अजंंात महिला ने बचंंे के गले से एक  तोला वजनी
सोने की चेन चोरी कर ली।  घरना के सीसीरीवी
फूरेज सामने आए िैं, हजसमें महिला बचंंे के गले से
सोने की चेन चोरी कर ले जाती हदि रिी िै।  
महिला से डेढ ़तोला सोने की
चेन लूटकर भागा बदमाश 
राखी थाना में एक महिला ने अजंंात बदमाश के हखलाफ
झपटमारी करने की हरपोटंट दरंट कराई िै। महिला बचंंे
के गुपचुप हखलाने के बाद वापस पैदल घर रा रिी थी।
इस दौरान अजंंात बदमाश महिला के गले से डेढं तोला
सोने की चेन लूटकर फरार िो गया। घटना शहनवार
देर शाम साढें सात बरे की िै। सेकंटर-27 हनवासी
अंरनी कुमार ने लूट की हशकायत दरंट कराई िै।



खबर संक््ेप
िीमसेनी एकादिी पर 3
कदनी सस्वर मानस
सम्मेलन 24 से
रायपुर। िाटर मफलट्र पल्ांट
पमरसर मे ्लस्थत श््ी सि्ग मसद््
हनुमान मंमिर मे ्तीन मििसीय

मानस
समम्ेलन
का
आयोजन
24 जून से
मकया
जाएगा।

समम्ेलन मे ्रायपुर के अलािा, िुग्ग,
धमतरी, राजनांिगांि और
महासमुंि की 50 से अमधक मानस
मंडमलयां शाममल होग्ी। मंमिर
मिकास समममत के अधय्क््
मोहनलाल साहू और सोमनाथ
मनषाि ने बताया मक संधय्ा 5 बजे
िूधाधारी मठ के महंत रामसुंिरिास
काय्गक््म का शुभारंभ करेग्े। श््ी
शंकाराचाय्ग आश््म बोमरया कला के
ब््मह्चारी डा. इंिु भिानंि महाराज
और छग मिधानसभा के नेता
प््मतपक्् डा. चरििास महंत
शाममल होग्े। काय्गक््म के समापन
सत्् के मुखय्अमतमथ रायपुर सांसि
बृजमोहन अग््िाल होग्े। मिधायक
सुनील सोनी और आरडीए अधय्क््
नंिकुमार साहू काय्गक््म मे ्शाममल
होग्े। मंमिर समममत के िीनियाल
साहू ने जानकारी िी मक बाहर से
आने िाली मंडमलयो ्के मलए
आिास और भोजन का प््बंध
मकया गया है। समम्ेलन की
प््मतभागी मंडमलयो ्को समम्ान
रामश के साथ मिमिध श््द््ालुओ्
द््ारा रोमषत पुरसक्ार मिए जाएंगे।
उनह्ोन्े बताया मक काय्गक््म मे ्सभी
मंडमलयो ्को एक रंटे का अ�िसर
श््ीरामचमरतमानस के रोमषत प््संग
पर मिया जाएगा। मंडमलयो ्की
िेशभूषा, गायन और वय्ाखय्ा के
आधार पर मूलय्ांकन मकया जाएगा। 
अर्ंधती देवी स्कूल मे् 
ककया गया योगाभ्यास 

आरंग। अर्ंधती िेिी शासकीय
उतक्ृि्् अंग््ेजी माधय्म मिद््ालय,
आरंग मे ्मिश्् योग मििस का
उतस्ाहपूि्गक आयोजन मकया गया।
इस अिसर पर मिद््ामथ्गयो,्
मशक््को,् एसएमडीसी सिसय्ो ्एिं
मिद््ालय सट्ाफ ने सामूमहक
योगाभय्ास कर योग के महति् को
आतम्सात मकया। काय्गक््म के
मुखय् अमतमथ एिं एसएमडीसी
अधय्क्् मखलेश धुरंधर ने उपलस्थत
मिद््ामथ्गयो ्को संबोमधत करते हुए
योग के शारीमरक, मानमसक एिं
आधय्ालत्मक लाभो ्की जानकारी
िी तथा मनयममत योग को िैमनक
जीिन का महसस्ा बनाने के मलए
प््ेमरत मकया। मिद््ालय की प््ाचाय्ग
संधय्ा रानी बारीक ने सभी
मिद््ामथ्गयो,् मशक््को ्एिं पालको्
को मिश्् योग मििस की
शुभकामनाएं िेते हुए कहा मक योग
सि्सथ्, संतुमलत और अनुशामसत
जीिन का आधार है। उनह्ोने्
मिद््ामथ्गयो ्से मनयममत योगाभय्ास
कर सि्सथ् जीिनशैली अपनाने
का आह््ान मकया। काय्गक््म मे्
मिमभनन् योगासन एिं प््ािायाम का
अभय्ास कराया गया। अंत मे ्सभी
ने सि्सथ् एिं मनरोगी जीिन के
मलए मनयममत योग करने का
संकलप् मलया।
राज्यपाल साथ कवधायक 
िम्ाा ने ककया योगाभ्यास
धरसी्िा। अंतरराष््््ीय योग मििस’
के िैम््शक अिसर पर राजधानी
रायपुर और ग््ामीि क््ेत््ो ्मे ्योग की

धूम रही। एक
ओर जहां रायपुर
के इंमिरा गांधी
कृमष
मिश््मिद््ालय
लस्थत ‘कृमष
मंडपम’ मे्

राजय्पाल की मौजूिगी मे ्भवय्
काय्गक््म हुआ, िही ्िूसरी ओर
भाजपा मंडल ने धरसीि्ा मे्
सामूमहक योग अभय्ास का
आयोजन मकया। धरसी्िा मे्
भािपा मंडल का योग
काय्यक््म : िूसरी ओर, मिधायक
अनुज शमा्ग के मिधानसभा क््ेत््
धरसीि्ा मे ्भी योग मििस
उतस्ाहपूि्गक मनाया गया। सथ्ानीय
भाजपा मंडल श््ी राकेश यािि,
िमरष्् भाजपा नेता श््ी मिलेनद्््
बंछोर ि मणड्ल उपाधय्क्् श््ी
कौशल साहू के नेतृति् मे्
आयोमजत इस काय्गक््म मे ्पाट््ी
पिामधकामरयो,् काय्गकता्गओ ्और
सथ्ानीय नागमरको ्ने बडी् संखय्ा मे्
महसस्ा मलया। 

रायपुर, सोमवार 22 जून 2026 12आसपासharibhoomi.com

अंतर्ााष््््ीय योग कदवस के सामूकहक आयोजनो्
मे् हजारो् किक््क व छात््ो् ने ककया योगाभ्यास

हकरभूकम न्यूज : कतल्िा नेवरा

पुरे िेश के साथ मतलि्ा नेिरा मे ् 12 िे्
अंतरा्गष््््ीय योग मििस का आयोजन बेहि
भवय् स््र पर मकया गया सि्सथ् आयु’ के

मिशेष संकलप् और
थीम के साथ आधा
शहर  मे ् आधा िज्गन
सथ्ानो ्पर काय्गक््मो ्का
आयोजन मकया गया ।
शहर का मुखय्
आयोजन मसंधी
पंचायत हाल मे ् मकया
गया कराया ,नेिरा
BNB हायर सेकेड्री

सक्ुल, ससहोली हाई सक्ुल मे ्  प््ाचाय्ग श््ी
शमा्ग की उपलस्थमत मे ् योग काय्गक््म सपनन्
हुआ। जे. बी. इंटरनेशनल सक्ूल एिं जे.
बी.पलब्लक सक्ूल मे ्भी योग जे ,.बी पलब्लक
सक्ुल मे ् योग, सि्ासथ्य् एिं जागरक्ता पर
आधामरत मिमिध कायग्क््मो ् का आयोजन
मकया गया। मिद््ामथ्गयो ् एिं मशक््को ् ने
उतस्ाहपूि्गक सहभामगता करते हुए योग को
सि्सथ् एिं संतुमलत जीिन का आधार
बताया।
नेिरा बीएनबी स्कूल म्े योग : नेिरा BNB
हायर सेकेड्री सक्ुल मे ्प््ाचाय्ग राजेश चंिानी
की उपलस्थमत मे ्नीतू िमा्ग मे ्योग कराया इस
अिसर पर छात््  जप््मतमनमध मशशक ि अनय्
लोग बडी संखय्ा मे ् शाममल हुए ।.प््चाय्ग

चंिानी .ने कहा मक योग  समाज के मनमा्गि के
मलए एक माग्गिश्गक मसद््ांत है जो जीिनभर
सि्सथ्, सम््कय और ऊजा्गिान रहे। उनह्ोन्े
कहा मक सि्सथ् िृद््ािसथ्ा का अथ्ग केिल
जीिन के िष््ो ्मे ्िृम््द करना नही,् बलल्क उन
िष््ो ्मे ्ऊजा्ग, उद््ेशय् और समग्् कलय्ाि को
शाममल करना है। ससहोली हाई सक्ुल मे ् मे्
आयोमजत काय्गक््म मे ्पाष्गि रानी सौरभ जैन
एि प््ाचाय्ग श््ी शमा्ग की उपलस्थमत मे ् योग
कायग्क््म सपनन् हुआ.यह बडी संखय्ा मे्
ग््ामीि शाममल हुए ,मिद््ालय के छात्् ,छात््ो्
ने भी उतस्ाह के साथ भाग मलया। 

जे. बी. इंटरनेशनल सक्ूल मे ् आयोमजत
मिशेष योग सत्् की मुखय् अमतमथ एिं
प््मशक््क सुश््ी नीमलमा कुजूर थी।् उनह्ोन्े
मिद््ामथ्गयो ् को योग के शारीमरक, मानमसक
एिं आधय्ालत्मक लाभो ्की जानकारी िेते हुए

बताया मक मनयममत योगाभय्ास तनाि कम
करता है, रोग प््मतरोधक क््मता बढा्ता है तथा
मानमसक शांमत प््िान करता है। उनह्ोन्े
मिद््ामथ्गयो ्को प््मतमिन कम से कम 20 ममनट
योग एिं प््ािायाम करने की सलाह िी।

योग सत्् के िौरान मिद््ामथ्गयो ्ने सुखासन,
िज््ासन, ताडा्सन, िृक््ासन, म््तकोिासन,
भुजंगासन, सेतु बंधासन, पिनमुकत्ासन,
पद््ासन तथा सूय्ग नमसक्ार समहत अनेक
योगासनो ् का अभय्ास मकया और सि्सथ्
जीिनशैली अपनाने का संकलप् मलया। िही,्
जे. बी. पलब्लक सक्ूल मे ्योग प््मशक््क सुश््ी
मुसक्ान बत््ा ने मिद््ामथ्गयो ्को योग के महति्,
मिमभनन् आसनो ्तथा िैमनक जीिन मे ्योग को
अपनाने के लाभो ् के बारे मे ् मागग्िशग्न
मिया।गाडग्नमे ् भी योग मशमिर राजेश
लालिानी के मिशेष उपलस्थमत मे ्सपनन् हुआ

योग मििस के उपलक्््य मे ् मिद््ालय मे ्इंटर-
हाउस पोसट्र मेमकंग एिं सल्ोगन लेखन
प््मतयोमगताओ ् का आयोजन भी मकया गया।
मिद््ामथ्गयो ् ने आकषग्क पोसट्रो ् एिं
प््भािशाली नारो ् के माधय्म से /”सि्सथ्
शरीर, सि्सथ् मन/” का संिेश मिया।मिद््ालय
का मानना है मक मशक््ा का उद््ेशय् केिल
अकािममक उपललब्धयाँ नही,् बलल्क सि्सथ्
शरीर, सशकत् मन और श््ेष्् वय्लक्तति् का
मनमा्गि भी है। इसी िृम््िकोि के साथ मिद््ालय
मिद््ामथ्गयो ्के सिा्ाग्ीि मिकास हेतु शैक््मिक,
खेल, कला एिं सि्ासथ्य् संबंधी गमतमिमधयो्
को समान महति् िेता है।

काय्गक््म के समापन पर मिद््ामथ्गयो ् एिं
मशक््को ् ने योग को अपने िैमनक जीिन का
अमभनन् महसस्ा बनाने का संकलप् मलया। यह
आयोजन सि्ासथ्य्, अनुशासन एिं
सकारातम्क सोच के संिेश को जन-जन तक
पहुँचाने मे ्सफल रहा।

योग स्वस्थ एवं
संतुकलत जीवन

का आधार,
कनयकमत अभ्यास
से कमलती है सेहत

कसंधी पंचायत मे् योगाभ्यास 
जतल्दा नेवरा  मे् अंतर्ााष््््ीय
योग जदवस का मुख्य
काय्ाक््म सुबह 7 बजे से
‘जसंधी पंचायत हाल मे् शुर्
हुआ यहा योग गुर् TR
वम्ाा और BP वम्ाा ने
योगाभ्यास कराया ,इस मौके
पर नगर पाजलका
अजधकारी मुख्य र्प मे्
उपस्सथत थे इस गजरमामय
समारोह मे् नगर पाजलका
अजधकारी, पाष्ाद,
उधोयगपजत ,जनप््जतजनजध ,
और जवजिन्न संगठनो् के
पदाजधकाजरयो ने  एक साथ योग जकया । पाजलका प््शासन द््ारा सामूजहक योग
अभ्यास के जलए पक व्यवस्थाएं की गई.8 बजे तक चले युग जशजवर मे् योग गुर्
ने शारीजरक, मानजसक और आध्यास्तमक लािो् पर जवस््ार से प््काश डालते हुए
कहा जक योग केवल व्यायाम नही्, बस्लक स्वस्थ, सकारात्मक और अनुशाजसत
जीवन जीने की कला है।
योग की पकरवत्ानकारी िक्तत 
यह िाजपा मजहला मोच्ाा की शहर अध्यश रानी जैन ने योग की पजरवत्ानकारी
शस्कत पर प््काश डालते हुए, कहा जक लक्््य यह होना चाजहए जक इंसान 20 साल
की उम्् के मुकाबले 40 साल की उम्् मे् ज््यादा लचीला हो, 30 साल की तुलना म्े 50
साल की उम्् मे् ज््यादा ऊज्ाावान हो, और 50 साल की तुलना मे् 70 साल की उम्् मे्
जीवनशैली से जुड़्ी बीमाजरयो् का बेहतर ढंग से सामना कर सके। इसके लावा
कोहका स्कुल मे् िी योग, स्वास्थ्य एवं जागर्कता का आयोजन जकया गया।
जेबी इंटरनेिनल एवं जेबी पक्ललक स्कूल मे् आयोजन
अंतर्ााष््््ीय योग जदवस के अवसर पर जे. बी. एजुकेशनल सोसाइटी के अंतग्ात
संचाजलत जे. बी. इंटरनेशनल स्कूल एवं जे. बी. पस्ललक स्कूल मे् योग, स्वास्थ्य
एवं जागर्कता पर आधाजरत जवजवध काय्ाक््मो् का आयोजन जकया गया।
जवद््ाज्थायो् एवं जशक््को् ने उत्साहपूव्ाक सहिाजगता करते हुए योग को स्वस्थ
एवं संतुजलत जीवन का आधार बताया।

n पाहलका
अहिकारी,
पारंषद,
उदंंोगपहत,
जनपंंहतहनहि
और हवहभनंन
संगठनों के
लोग हुए शाहमल

रिद््ार्थियो् को प््रतरदन कम से कम 20 रमनट योग एिं प््ाणायाम करने की सलाह 

अल्दा और देवरी के सरपंच व सकचवो् पर एफआईआर दज्ा करने की मांग 

फज््ी एनओसी पर कबफरी िांग््ेस िा थाना घेराव आज
हकरभूकम न्यूज : कतल्िा-नेवरा

ग््ाम अलि्ा और िेिरी मे ् प््स््ामित
औद््ोमगक पमरयोजनाओ ् के मलए कमथत
रप् से अिैध तरीके से जारी मकए गए
अनापम््त प््माि पत्् (NOC) के मखलाफ
कांग््ेस ने बडा् आंिोलन छेडन्े का ऐलान
मकया है। कांग््ेस नेताओ ्और िोनो ्गांिो ्के
ग््ामीिो ्ने िोषी सरपंच-समचिो ्के मखलाफ
एफआईआर िज्ग करने की मांग को लेकर
थाना रेराि का मनिग्य मलया है। इस
आंिोलन मे ् प््िेश के पूि्ग मुखय्मंत््ी भूपेश
बरेल भी शाममल होग्े।

कांग््ेस के अनुसार ग््ाम अलि्ा मे ्एक िष्ग
पूि्ग आयोमजत जनसुनिाई के िौरान ग््ामीिो्
ने एकजुट होकर प््स््ामित पल्ांट का मिरोध
मकया था और मकसी भी ग््ामीि ने पमरयोजना
के समथ्गन मे ् अपनी सहममत नही ् िी थी।

इसके बािजूि ततक्ालीन सरपंच और
समचि पर पंचायत अमभलेखो ् मे ् कमथत
हेरफेर कर कंपनी के पक्् मे ्एनओसी जारी
करने का आरोप लगाया जा रहा है। ग््ामीिो्
का कहना है मक िे लगातार इस फैसले का

मिरोध कर रहे है,् लेमकन अब तक िोमषयो्
पर कोई कार्गिाई नही ्हुई है।

ग््ामसभा के जिरोध के बाद भी
एनओसी : इसी प््कार ग््ाम िेिरी मे ् भी
ग््ामीिो ्और ग््ामसभा के मिरोध के बािजूि

कमथत रप् से एनओसी जारी मकए जाने का
आरोप है। ग््ामीिो ् का िािा है मक मिरोध
करने िालो ् पर कार्गिाई की गई, जबमक
िास््मिक िोमषयो ् के मखलाफ कोई किम
नही ् उठाया गया।कांग््ेस के शहर अधय्क््
अमजतेश शमा्ग,ग््ामीि अधय्क्् बलिाऊ साहू
ने बताया मक िोमषयो ् के मखलाफ
एफआईआर िज्ग होने तक आंिोलन जारी
रहेगा। उनह्ोने् कांग्े्स कायग्कता्गओ ् और
ग््ामीिो ्से िोपहर 12 बजे िीनियाल चौक
पहुंचने की अपील की है।

थाना रेराि काय्गक््म मे ् पूि्ग मुखय्मंत््ी
भूपेश बरेल के अलािा रायपुर ग््ामीि
कांग््ेस कमेटी के मजला अधय्क्् राजेद््् पपप्ू
नामिेि, िमरष्् कांग््ेस नेता शैलेश मनमतन
म््तिेिी समहत कई प््मुख नेता शाममल होग्े।

िूसरी ओर प््स््ामित प््िश्गन को िेखते
हुए पुमलस प््शासन भी सतक्क हो गया है। 

हकरभूकम न्यूज  : धरसी्वा 

रायपुर ग््ामीि के धरसीि्ा थाना
इलाके के ग््ाम मौहागांि मे ्शुक््िार

की िेर रात एक
बेहि खौफनाक
और मिल िहला
िेने िाली
िारिात सामने
आई है। यहाँ
िमा्ग पारा मे्
अकेले रहने

िाली 50 िष््ीय ममहला भागबती
मनन्ाडे पर एक अज््ात हमलािर ने
रर मे ् रुसकर धारिार हमथयार से
प््ािरातक हमला कर मिया। हतय्ा
की नीयत से आए आरोपी ने ममहला
का गला बेरहमी से रेत मिया और
मौके से फरार हो गया। अतय्मधक
खून बह जाने के कारि लहूलुहान
हालत मे ् ममहला को रायपुर के
मेकाहारा असप्ताल मे ् िेम्टलेटर पर
भत््ी कराया गया ह,ै जहाँ िह मजंिगी
और मौत के बीच जूझ रही है। इस
सनसनीखेज िारिात के बाि पूरे
इलाके मे ् िहशत का माहौल है।
पुमलस ने नए कानून भारतीय नय्ाय
संमहता (BNS), 2023 के तहत
गंभीर धाराओ ् मे ् मामला िज्ग कर
जांच शुर ्कर िी है।

पुमलस से ममली जानकारी के
मुतामबक, िारिात शुक््िार रात

करीब 8:30 बजे से 11:50 बजे के
बीच की बताई जा रही है। मृतका के

ममेरे भाई ने पुमलस को िी अपनी
मशकायत मे ्बताया मक उसकी बहन
भागबती मनन्ाडे पमत की मृतय्ु के
बाि मपछले 15 िष््ो ्से मौहागांि मे्
अकेली रहकर मजिूरी करती थी।
शुक््िार की रात करीब साढ्े आठ
बजे िह अपनी बहन को खाना िेकर
लौटा था, तब तक सब कुछ सामानय्
था। इसके बाि िेर रात करीब साढ्े
गय्ारह बजे जब िह िोबारा रर से
बाहर मनकला, तो उसे भागबती के
मकान का मुखय् िरिाजा खुला हुआ
और अंिर की लाइट जलती हुई
मिखाई िी। अनहोनी की आशंका
होने पर जब भाई आिाज लगाते हुए
बेडरम् के भीतर िामखल हुआ, तो
िहाँ का खौफनाक नजारा िेखकर
उसके होश उड ्गए। भागबती खाट
पर बेहोश पडी् हुई थी, उसके गले
पर मकसी धारिार हमथयार से रेतने
का गहरा राि था और फश्ग पर चारो्
तरफ खून मबखरा हुआ था।

रंजिश और लूटपाट की
आशंका : थाना प््भारी राजेनद्््
िीिान के अनुसार रटनासथ्ल थाना
क््ेत्् से 10 मकलोमीटर िूर है और
शुरआ्ती जांच मे ्यह मामला पुरानी
रंमजश या लूटपाट के मिरोध का लग
रहा है। पुमलस ने संिेमहयो ् से
पूछताछ शुर ् कर िी है और िािा
मकया है मक आरोपी को जलि् ही
सलाखो ्के पीछे भेज मिया जाएगा।
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अंतरराष््््ीय योग मििस के अिसर पर श््ी अंजय शुकल्ा,
उपाधय्क््, छत््ीसगढ ् आमििासी सथ्ानीय सि्ासथ्य्
परंपरा एिं औषमध पािप बोड्ग तथा प््िेश संयोजक बेटी
बचाओ, बेटी पढा्ओ ने रमििार सुबह योगाभय्ास कर
अपने मिन की शुरआ्त की। इस अिसर पर उनह्ोन्े कहा
मक योग केिल एक शारीमरक वय्ायाम नही,् बलल्क
शरीर, मन और आतम्ा को संतुमलत एिं सि्सथ् रखने की

एक प््ाचीन और प््भािशाली भारतीय पद््मत है। 
मनयममत योगाभय्ास से वय्लक्त शारीमरक रप् से सि्सथ्,
मानमसक रप् से मजबूत तथा आलत्मक रप् से संतुमलत
रहता है। श््ी शुकल्ा ने प््िेशिामसयो ्से आह््ान मकया मक
िे योग को अपनी िैमनक मिनचया्ग का महसस्ा बनाएं और
सि्सथ् जीिनशैली अपनाकर राष्््् मनमा्गि मे ् अपनी
महति्पूि्ग भूममका मनभाएं। उनह्ोन्े कहा मक सि्सथ्
नागमरक ही सशकत् समाज और समृद्् भारत की
आधारमशला है।्

आरंग। 12वे् अंतर्ााष््््ीय योग जदवस के
अवसर पर छत््ीसगढ् एंड ओजडशा
सब एजरया तथा श््ी सत्य साई संजीवनी
अस्पताल के संयुक्त तत्वावधान मे् एक
िव्य योग काय्ाक््म का आयोजन जकया
गया। काय्ाक््म मे् िारतीय सेना के
जवानो्, एनसीसी कैडेट्स, नज्सि्ग छाि््-
छाि््ाओ्, मरीजो् के पजरजनो् एवं
अस्पताल के कम्ाचाजरयो् सजहत
लगिग 500 प््जतिाजगयो् ने
उत्साहपूव्ाक िाग जलया। काय्ाक््म के
मुख्य अजतजथ ज््िगेजडयर तेजजंदर जसंह
बावा, एस.एम. (गैले्ट््ी), कमांडर,
छत््ीसगढ् एवं ओजडशा सब एजरया थे।
उन्हो्ने अपने प््ेरणादायी संबोधन मे्
योग को िारतीय संस्कृजत की अमूल्य
धरोहर बताते हुए सिी को जनयजमत
र्प से योग अपनाने का संदेश जदया। 
इस अवसर पर कन्ाल जदनेश पट््ाजि,

एसएसओ, स्टेशन मुख्यालय रायपुर
जवशेष र्प से उपस्सथत रहे। काय्ाक््म
के समन्वय एवं संचालन मे् सूबेदार
राज जकशोर ठाकुर ने महत्वपूण्ा
िूजमका जनिाई। 

योग सि्् का संचालन प््जसद्् योग
गुर् पुष्कल चौबे एवं उनकी टीम द््ारा
जकया गया। उनके कुशल माग्ादश्ान मे्
प््जतिाजगयो् ने जवजिन्न योगासन,
प््ाणायाम एवं ध्यान का अभ्यास जकया।
योग गुर् पुष्कल चौबे ने योग के
शारीजरक, मानजसक एवं आध्यास्तमक
लािो् पर प््काश डालते हुए स्वस्थ
जीवनशैली मे् योग की महत््ा को
रेखांजकत जकया। काय्ाक््म के दौरान
सिी प््जतिाजगयो् ने अनुशासन एवं
उत्साह के साथ योगाभ्यास जकया तथा
योग को अपने दैजनक जीवन का
अजिन्न अंग बनाने का संकल्प जलया।  
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मानसून के आगमन के साथ ही
नमियो ् से रेत उतख्नन पर भले ही
कानूनी प््मतबंध लागू हो गया हो,
लेमकन सडको ् पर
‘डंप रेत’ के नाम
पर जारी पमरिहन
अब जानलेिा
सामबत होने लगा है। रमििार की
सुबह आरंग थाना क््ेत्् के अंतग्गत
ग््ाम करमंिी के पास एक ऐसा ही
िि्गनाक सडक हािसा सामने आया,
मजसने एक हंसते-खेलते पमरिार
का मचराग बुझा मिया। एक तेज़
रफ़्तार अमनयंम््तत सक्ॉमप्गयो की
सीधी टक््र से रेत से लिा ट््ैकट्र
बीच सडक पर पलट गया। इस
भीषि िुर्गटना मे ् ट््ैकट्र के नीचे
िबने के कारि 24 िष््ीय युिा
चालक की मौके पर ही तडप-तडप
कर मौत हो गई। इस हि्यमििारक
रटना के बाि से मृतक के गृह ग््ाम
भानसोज समहत पूरे इलाके मे ्गहरा
शोक और आक््ोश वय्ापत् है। ममली
जानकारी के अनुसार, ग््ाम
भानसोज मनिासी कनह्ैया धीिर
मपता िुकलहा धीिर (24) रमििार
सुबह करीब 7 से 8 बजे के बीच

ट््ैकट्र क््मांक सीजी-04-5506 मे्
डंप सथ्ल से रेत लोड कर पमरिहन
कर रहा था। 

सथ्ानीय सूत््ो ्का कहना है मक
राष््््ीय हमरत प््ामधकरि (एनजीटी)

के मनि्े्शानुसार
बीती 16 जून से रेत
के नए उतख्नन पर
पूरी तरह रोक लगी

हुई है, परंतु कमतपय रसूखिारो ्द््ारा
पहले से डंप की गई रेत का
पमरिहन धडलल्े से मकया जा रहा
है। सुबह और रात के िकत् सडको्
पर होने िाले इस रेत पमरिहन के
िौरान रफ़्तार और सुरक््ा मानको्
की जमकर धम््ियां उडाई जा रही
है,् जो अब राहगीरो ् और िाहन
चालको ् के मलए काल सामबत हो
रही है।् रटना की सूचना ममलते ही
आरंग पुमलस की टीम ततक्ाल
मौके पर पहुंची और शि को
मचय्ग्ुरी मभजिाने के साथ ही
िुर्गटनाकामरत सक्ॉमप्गयो को जबत्
कर थाने लाया गया है। आरंग
पुमलस ने मग्ग कायम कर फरार
अज््ात सक्ॉमप्गयो चालक के
मखलाफ मामला िज्ग कर मलया है
और उसकी सरगम््ी से तलाश की
जा रही है। 
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नगर पामलका पमरषि मतलि्ा-नेिरा
द््ारा पया्गिरि संरक््ि की मिशा मे्
एक महति्पूिग् पहल करते हुए

“पेडो् ् को नया
जीिन” अमभयान
का शुभारंभ मकया
गया है। यह
अ मभ या न
सं चा ल ना ल य
नगरीय प््शासन

एिं मिकास, छत््ीसगढ ् के मनि््ेशो्
के तहत चलाया जा रहा है, मजसका
उद््ेशय् नगर क््ेत्् मे ्िष््ो ्पुराने िृक््ो्
को बाधारमहत मिकास का अिसर
प््िान करना है।

अमभयान के तहत नगर के
प््मुख माग््ो,् साि्गजमनक सथ्लो ्एिं
मिमभनन् िाड््ो ्मे ्लगे ऐसे लोहे और
सीमेट् कंक््ीट के ट््ी-गाड्ग हटाए जा
रहे है,् जो अब िृक््ो ् के तनो ् को
जकडक्र उनके प््ाकृमतक मिकास
मे ्बाधा बन चुके है।् इसके साथ ही
िृक््ो ्के आसपास बनाए गए कंक््ीट
ढांचे भी हटाए जा रहे है,् तामक िषा्ग
जल और िायु का समुमचत संचार
हो सके तथा िृक्् सि्सथ् रप् से
मिकमसत हो सके।्

नगर पामलका ने यह भी मनि्गय
मलया है मक भमिषय् मे ् िृक््ो ् के
आसपास अनािशय्क कंक््ीट
मनमा्गि, मिज््ापन बोड्ग, साइन बोड्ग,
मिद्ु्त तार अथिा अनय् ऐसी
संरचनाएं सथ्ामपत नही ् होने िी

जाएंगी, मजनसे िृक््ो ् की िृम््द
प््भामित हो।

मुखय् नगर पामलका अमधकारी
ने नगरिामसयो ्से अपील करते हुए
कहा मक िृक्् हमारे जीिन का
आधार है।् नागमरक अपने आसपास
ऐसे िृक््ो ् की पहचान करे,् मजनके
तनो ् को ट््ी-गाडग् या अनय्
संरचनाओ ् ने जकड ् रखा हो और
उनकी जानकारी नगर पामलका को
िे।् उनह्ोन्े सामामजक संगठनो,्
युिाओ ् एिं जनप््मतमनमधयो ् से भी
अमभयान मे ् सम््कय भागीिारी का
आह््ान मकया।

नगर पामलका का मानना है मक
केिल िृक््ारोपि ही पया्गपत् नही ्है,
बलल्क पहले से मौजूि पमरपकि् िृक््ो्
का संरक््ि भी उतना ही आिशय्क
है। यह अमभयान मतलि्ा-नेिरा को
अमधक हमरत, सि्चछ् और पया्गिरि
अनुकूल नगर बनाने की मिशा मे ्एक
सराहनीय किम माना जा रहा है ।

मौहागांव मे् मकहला की गला रेतकर 
हत्या की कोकिि, आरोप की तलाि

चीख-पुकार से पड्ोकसयो्
को कमली जानकारी
िाई की चीख-पुकार सुनकर
आसपास के लोग और अन्य
पजरजन मौके पर पहुंचे। तत्काल
गांव के सरपंच और कोटवार को
रटना की सूचना दी गई, जजसके
बाद डायल 112 और 108 एम्बुले्स
के जजरए गंिीर र्प से रायल
मजहला को पहले स्थानीय धरसी्वा
अस्पताल ले जाया गया। प््ाथजमक
उपचार के बाद डॉक्टरो् ने जबगड़्ती
हालत को देखते हुए उसे तुरंत
रायपुर के मेकाहारा अस्पताल
जरफर कर जदया। रटना की
जानकारी जमलते ही धरसी्वा थाना
पुजलस शजनवार की दोपहर मौके पर
पहुंची और पजरजनो् के बयान के
आधार पर अज््ात आरोपी के
जखलाफ एफआईआर क््मांक 0314
दज्ा जकया। पुजलस ने नए कानून
िारतीय न्याय संजहता (BNS) की
धारा 109 (हत्या का प््यास) और
धारा 332(b)  के तहत गैर-जमानती
अपराध पंजीबद्् जकया है। 

शरीर, मन व आत्मा िो योग से कमलता है संबल 

n संदेहहयों से
पूछताछ
जारी, आरोपी
के शीघंं
पकडंने जाने
की संभावना

n करमंदी के पास हुए हादसे में
भानसोज के युवा चालक की मौत

अकेली मकहला के घर मे् घुसकर की वारदात, अिी तक सुराग नही् कमला स्कार्पियो की टक््र से रेत लदा ट््ैक्टर
पलटा,1 चालक की मौत, दूसरा फरार

हादसे के बाद रेत मे् दबने से हुई मौत
इसी दौरान जैसे ही उसका ट््ैक्टर करमंदी मोड़ के समीप पहुंचा, सामने से आ रही
कबीरधाम (कवध्ाा) जजले की पाजसंग स्कॉज्पायो क््मांक सीजी-09-जे-6639 के
चालक ने लापरवाही पूव्ाक वाहन चलाते हुए ट््ैक्टर को जोरदार टक््र मार दी।
जिड़ंत इतनी जबद्ास्् थी जक रेत से िरा िारी-िरकम ट््ैक्टर अजनयंज््ित होकर
सड़क पर पलट गया और चालक कन्हैया उसके मलबे व िारी रेत के नीचे बुरी
तरह दब गया। दुर्ाटना होते ही आस-पास के ग््ामीण तुरंत मौके पर पहुंचे और दबे
हुए चालक को बाहर जनकालने का प््यास शुर् जकया, लेजकन िारी वजन के नीचे
दबे होने के कारण कन्हैया ने मौके पर ही दम तोड़ जदया था। वही् हादसे के बाद
आरोपी स्कॉज्पायो चालक अपने वाहन को मौके पर ही छोड़कर फरार हो गया। 

पय्ाावरण संरक््ण के कलए जारी है
पेड्ो् को नया जीवन अकियान

आरंग। शासकीय उच््तर माधय्ममक मिद््ालय गुलल्ू मे ् अंतरराष््््ीय योग
मििस के अिसर पर िमरष्् वय्ाखय्ाता मामिक लाल ममश््ा के माग्गिश्गन मे्
शालेय प््ांगि मे ्/”करो योग, रहो मनरोग/” थीम पर योगाभय्ास कर जीिन मे्
योग के महति् को जाना। काय्गक््म मे ्प््ाचाय्ग नम््ता मतिारी, वय्ाखय्ातागि
खेमलाल ठाकुर, श््द््ामकरि नेताम, सुमन धुरंधर, प््काश चंद्् साहू, प््ममला
मेश््ाम, द््ामरका प््साि िीिान, श््ेता ममश््ा, रजनी बाला भारती, हेमलता
नायक, खुलेश नंि िेिांगन, डाली चंद््ाकर, लोकेश तुरकाने, वय्ायाम
मशक््क खोमन मनषाि, िुलेश््री सोनबेर, चुनन्ू यािि समहत छात््-छात््ाएँ
शाममल हुए।

गुल्लू स्कूल मे् छात््ो् ने ककया योगाभ्यास

संजीवनी अस्पताल म्े किया योग किवस िा आयोजन



खबर संक््ेप

समाज से बडहष्कृत जोिे
को धोबी समाज ने अपनाया 
रायपरु। अंतजंाातीय रववाह करने
वाले समाज से बरहषंकृत जोडंे को
धोबी समाज ने गले लगाकर
समाज में शारमल रकया। लगभग
12 वरंा पूवंा उरला रनवासी पंंवीण
रजक ने सुकरीता पटेल मरार जारत
की कनंया से पंंेम रववाह रकया था।
इन जोडंों की तीन कनंया रतंन हैं,
समाज में अंतजंाातीय रववाह को
सबसे बडंा अपराध माना जाता है
और ऐसा रववाह करने वालों को
पंंदेश समाज ही नंयाय देता है।
पंंवीण के पररजनों ने धोबी समाज
के पंंदेश अधंयकंं सूरज रनमंालकर
के समकंं अपील की, रजस पर
पंंदेश अधंयकंं ने दुगंा रजलाधंयकंं
रामबाई रनमंालकर के नेतृतंव में
जांच सरमरत गरठत की, रजनसे
रबंदुवार जानकारी मांगी गई। सभी
ने उकंत जोडंे को हर रबंदुओं पर
सही पाया और अनापरंंत पतंं पंंसंंुत
रकया। इस अवसर पर मदन
रनमंालकर दुगंा, गीताबाई रनमंालकर,
अंबे वाघमार, परदेशनीन
रनमंालकर, रदलीप रनमंालकर,
जानकी रनमंालकर आरद समाज की
ईषंं देवी नारतन-धोरबन दाई पररसर
बोररयाखुदंा में शारमल हुए। 

रायपुर, सोमवार 22 जून 2026 12राज-काजharibhoomi.com

जनगणना के आंकड्ो् से रिकाड्ा का रमिान, छूटे मकानो् से टैक्स वसूिी मे् होगी आसानी
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रायपुर नगर रनगम अब हर वािंा में जनगणना के आंकडंों और अपने
ररकािंा का रमलान करेगा। इसके बाद छूटे हुए मकान के मारलकों केा

नोरटस देकर कर के दायरे में लाने की
पंंरंंकया की जाएगी। राषंंंंीय जनगणना में
जुटाई गई जानकारी के मुतारबक,
पंंदेश के बडंे रनकायों में मकानों की
संखंया नगर रनगम के मौजूदा कर
ररकािंा से जंयादा नजर आ रही है, यही
अंतर राजसंव रवभाग के अफसर और रनरीकंंकों के

रलए आकलन करने का माधंयम बनेगा। सूतंंों के मुतारबक, रायपुर नगर
रनगम में 50 से 60 हजार हाउस होलंि ऐसे हैं, रजनका नगर रनगम के पास
ररकािंा नहीं है, ऐसे में नगर रनगम का राजसंव महकमा जनगणना के

वािंावार आंकडंों को अपने ररकािंा से  रमलान करने की
तैयारी में है। हालांरक इसमें एक रदकंंत ये आ सकती
है रक जनगणना के बाद वािंावार जो आंकडंे आए हैं,
उसमें मकान मारलक का मोबाइल नंबर और उसके पते
का रजकंं नहीं है। नगर रनगम अपने राजसंव में वृरंंि
करने के रलए जनगणना से पंंापंत आंकडंों की मदद
लेगा। इससे यह रचंहारकत करने में आसानी होगी रक
रकन मकानों व दुकानों से संपरंंत कर पंंापंत हो रहा है,
और कौन-सी संपरंंतयां संपरंंत कर के दायरे से बाहर हैं।
कुल रमलाकर नगरीय रनकाय के रलए अपना िाटा
अपिेट करने का यह एक अवसर है, रजसमें पूवंा में
कराए गए जीआईएस सवंंे के बाद हुए नए रनमंााण और
पुराने मकानों में जीणंााेिंंार के बाद नए रनमंााण की
जानकारी अपिेट हो पाएगी। 

n बिगम की
िढ्ेगी
आमदिी,
बरकार्य
होगा अपरेट

खास खबि

50 से 60 हजार हाउसहोल्र ऐसे, डजनका नगर डनगम के पास डरकार्य नही्
प््ाॅपर््ी रीएसेसम्ेर के डलए लीरार सव््े होगा 
रायपुर नगर कनगम पहली बार शहर मे् स्सित प््ाॅपट््ी का
ड््ोन आिाकरत लीडार सव््े कराने की तैयारी मे् है। इसके कलए
कुछ समय पहले आरएफपी फ्लोट कर सव्ग करने के तरीके
पर आिाकरत र्कच की अकभव्यस्कत मंगाई गई, कजसमे्
ऑनलाइन टे्डर के माध्यम से आिा दज्गन कंपकनयो् ने अपने
प््ेजे्टेशन गांिी सदन मे् कदए िे। उपायुक्त राजस्व ने बताया
कक ककस कवकि से पूरे शहरभर मे् प््ाॅपट््ी रीएसेसमे्ट कराया
जाए, इसके कलए अलग-अलग एजे्कसयो् ने प््स््ुकतकरण
कदया। हमने उनके दस््ावेजो् की कानूनी बारीककयो् से जांच-
परख कर लीगल वेकटंग कराई है। सत्ताहभर मे् इसकी
करपोट्ग आ जाएगी। इसके कलए कनगम आयुक्त के कनद््ेश पर
प््ापट््ी रीएसेसमे्ट कराने ऑनलाइन टे्डर ककया जाएगा। 

वार्यवार आंकि्े आए है्
जनगणना क ेदौरान ककए गए मकान
सचूीकरण क ेवार्डवार आकंड् ेआए है।् इसस ेयह
जानकारी होगी कक वार्ड वाइज ककतन ेमकान
है,् इसस ेछटू ेहएु मकानो ्की पहचान कर टकैस्
क ेदायर ेमे ्लान ेमदद कमलगेी। हालाकंक इसमे्
मोबाइल नबंर और एड््से नही ्हाने ेस ेछटू ेहएु
मकानो ्को ट््से करन ेमे ्कदक्त् हो सकती ह।ै 
- डॉ. अंजरि शम्ाा, उपायुक्त
राजस्व, नकन रायपुर। 

सरकारी विभागों के बकाया से विलेगी िुकंति, ढाई हजार करोडं का ह ै बकाया 

विभागिार बनेंगे गंंुप, तीन-तीन माह का
वबजली वबल एडिांस में करना होगा जमा 
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पंंदेश के सरकारी रवभागों के रबजली कनेकंशनों को
पंंीपैि करने के रलए पंंदेश के ऊजंाा रवभाग ने एक
अलग तरह की योजना बनाई है। पहले सभी रवभागों
को तीन-तीन माह का रीचाजंा कराने के रलए कहा
गया था, लेरकन अब इस योजना को बदल रदया गया
है। अब रीचाजंा कूपन की जरंरत ही नहीं होगी।

हर रजले में रवभागवार गंंुप बनाकर इनसे तीन-
तीन माह के रबजली रबल का पैसा
एिवांस में रलया जाएगा। पहले
चरण में बंलाॅक संंर के करीब
45 हजार कनेकंशनों को
योजना में शारमल रकया गया
है। इसके रलए ऊजंाा रवभाग से
अरधसूचना भी जारी हो गई है। अगसंं
से इस योजना को लागू करने की तैयारी है। इस
योजना से पॉवर कंपनी को सरकारी रवभागों के
बकाया से मुसंकत रमलेगी। इस समय भी सरकारी
रवभागों पर ढाई हजार करोडं से जंयादा का रबल
बकाया है। 

पंंदेशभर  में  पुराने  मीटरों को बदलकर संमाटंा
मीटर लगाने  का  काम तेजी से चल  रहा    है।
सरकारी रवभागों में 1.72  लाख संमाटंा मीटर  लगाए
जाने हैं।  इसमें  से   करीब   1.60 लाख मीटर लग
चुके हैं। बचे कनेकंशनों में भी  मीटर लगाने  का
काम तेजी से हो रहा है। ये मीटर पंचायतों   और
आंगनबाडंी के ही जंयादा   बचे हैं।  

हरिभिूम लाइव

डवभागो् पर बि्ा बकाया  
सरकारी कवभागो् पर  बकाया  लगातार बढ्ता जा रहा है।  अगस्् 2024 मे् बकाया  1988 करोड् िा,  जो  बढ्ते-बढ्ते माच्ग 2025 मे्
2444.91 करोड् हो गया िा।    अब   यह  बकाया करीब  तीन हजार करोड् से ज्यादा  का हो गया है। इसमे् सबसे   बड्ा  बकाया
नगरीय     कनकायो् पर दो हजार करोड्  से ज्यादा का है। पंचायत   एवं  ग््ामीण कवकास   कवभाग   पर 600 करोड् से  ज्यादा है। इसी
के साि  अन्य   कवभागो् पर एक करोड्   से लेकर   सौ करोड् तक  का बकाया है। यह बकाया   माच्ग  तक 35 सौ करोड् से  ज्यादा का
हो गया िा् र  लेककन इसी के साि हजार   करोड् से  ज्यादा का बकाया  कमलने पर इस समय करीब ढाई  हजार करोड् का ही
बकाया बचा  है, ऐसा पॉवर कंपनी  के अकिकाकरयो् का कहना  है। कबजली कनयामक  आयोग के सदस्यो् का भी कहना है कक जल्द ही
सरकारी कवभागो् के कनेक्शनो् को  प््ीपैड ककया जाएगा। 

अब रीचाज्य कूपन की जर्रत ही नही् होगी
डवभागो् के बने्गे ग््ुप 
पहले चरण मे् ब्लाॅक  स््र पर करीब 45 हजार
सरकारी कबजली  कनेक्शन प््ीपैड    करने की
तैयारी  है। पहले इनको तीन-तीन माह का रीचाज्ग
कराने के कलए कहा िा, लेककन ककसी भी कवभाग
ने रीचाज्ग कराया ही नही्। अब योजना को बदल
कदया गया है। अब कजला स््र पर कजतने भी
सरकारी कवभाग है्, जैसे कशक््ा, स्वास्थ्य,
आंगनबाड्ी, पंचायते्, पुकलस सकहत कजतने भी
कवभाग है्, उनका-अलग अलग ग््ुप बनाया
जाएगा। हर कवभाग का एक कोड भी तय कर
कदया गया है। इसी के साि अब हर कवभाग का
एक नोडल अकिकारी भी बनाने की तैयारी है।
कजस कवभाग के एक कजले मे् कजतने भी दफ्तर
हो्गे, उनका एक माह का कबजली कबल ककतना
आता है, इसको देखा जाएगा। इन कवभागो् को
तीन-तीन माह के कबजली कबल के बराबर
एडवांस मे् पैसे पाॅवर कंपनी मे् जमा कराने
हो्गे। इसकी सारी देखरेख का काम नोडल
अकिकारी करे्गे। 

ऊज्ाय डवभाग से
अडधसूचना भी
जारी हो गई है

बचे कनेक्शनो् मे्
भी  मीरर लगाने
का  काम तेजी से 

1000 डवडशष््जन डवशेष ट््ेन से करे्गे सोमनाथ धाम की यात््ा

सोमनाथ स्वारभमान यात््ा से गूंजेगा छत््ीसगढ् का सांस्कृरिक गौिव
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भारतीय ससंंकृरत, आसंथा और राषंंंंीय
सवंारभमान क ेपंतंीक सोमनाथ धाम
स े जडुनं े क े रलए छतंंीसगढ ं से
एक ऐरतहारसक सांसंकृरतक
यातंंा का आयोजन रकया जा रहा
ह।ै सोमनाथ संवारभमान पवंा के
अंतगंात 22 स े 26 जून 2026 तक
आयोरजत होन े वाली ‘‘सोमनाथ संवारभमान
सांसंकृरतक यातंंा’’ में पंंदेश के 1000
रवरशषंजंन रवशरे टंंने के माधयंम स े गजुरात
संसथत सोमनाथ धाम पहुंचेंगे। यातंंा का
शभुारभं 22 जनू को पंंातः 11 बज ेरायपरु रेलवे
सटंशेन स ेहोगा। 

इस अवसर पर मखुयंमतंंंी रवषणंदेुव साय
बतौर मखुयं अरतरथ उपसंसथत रहेगं ेतथा पयंाटन,
ससंकृंरत, धारंमाक नयंास एव ंधमंासंव मतंंंी राजेश
अगंवंाल कायंाकंंम की अधयंकंतंा करेगं।े इसाथ

ही रायपरु के जनपंरंतरनरध, सासंद, रवधायक
और महापौर सरहत अनके गणमानयं नागररक
भी समारोह मे ं शारमल होगं।े  इस यातंंा की
रवशेरता यह ह ै रक इसमंे पंदेंश के रवरभनंन
रजलो ंसे चयरनत रवरशषंजंन, पदं ंपरुसकंार एवं
राषंंं ंीय-अंतरराषंंं ंीय समंमानों से समंमारनत
कलाकार, सारहतंयकार, संसंकृरत कमंंी,

समाजसेवी तथा जनपंरंतरनरध शारमल होगं।े
यातंंा के माधंयम से छतंंीसगढं की लोक
ससंंकरृत, परपंराओं और सासंंकृरतक रवरवधता
का भी राषंंंंीय संरं पर पंदंशंान होगा। पंरंतभागी
अपन-ेअपन ेकेंंतंंो ंकी परवतं ं रमटंंी और नरदयों
का जल लकेर सोमनाथ पहुचंेगं,े जो भारत की
सासंंकृरतक एकता, आधंयासंतमक समरसता और
राषंंंंीय अखिंता का पंतंीक बनेगा। यातंंा के
दौरान पंरंतभारगयो ंको सोमनाथ मरंदर क ेदशंान
के साथ-साथ रवरभनंन सासंंकृरतक और धारंमाक
गरतरवरधयो ंमे ंशारमल होन ेका अवसर रमलगेा।
मंरदर दशंान, सांसंकृरतक पंंसंंुरतयां, कला
यातंंाएं तथा ऐरतहारसक और धारमंाक महतवं के
संथलो ं का भंमंण इस कायंाकंंम का पंमंखु
आकरंाण रहगेा। इसस ेन कवेल पंरंतभारगयो ंको
भारत की गौरवशाली सासंंकृरतक रवरासत को
रनकट से जानने का अवसर रमलगेा, बसंलक
रवरभननं राजयंो ं के सासंकंरृतक पंरंतरनरधयो ं के
बीच सवंाद और आदान-पंदंान भी बढंगेा। 

केवल धाड्मयक यात््ा नही्, राष््््ीय
एकता का जीवंत उत्सव भी
सोमनाि स्वाकभमान सांस्कृकतक यात््ा केवल एक
िाक्मगक यात््ा नही् है, बस्लक यह भारत की
सांस्कृकतक चेतना, गौरवशाली इकतहास और
राष््््ीय एकता का जीवंत उत्सव है। छत््ीसगढ् से
कनकलने वाली यह यात््ा प््देश की समृद्् लोक
परंपराओ्, कला, साकहत्य और आध्यास्तमक
कवरासत को राष््््ीय मंच पर नई पहचान प््दान
करेगी। साि ही यह आयोजन समाज मे्
सांस्कृकतक जागर्कता, राष््््ीय गौरव और
भारतीय मूल्यो् के प््कत नई प््ेरणा का संचार करेगा।
संस्कृडत डवभाग तैयाडरयो् मे् जुरा 
संस्कृकत कवभाग के अनुसार यात््ा के कलए व्यापक
तैयाकरयां की जा रही है्। सभी कजलो् से चयकनत
प््कतभाकगयो् के स्वास्थ्य परीक््ण, यात््ा व्यवस्िा
और आवश्यक दस््ावेजो् की प््क््कया पूरी की जा
रही है। कवशेि ट््ेन के माध्यम से यात््ा को
सुव्यवस्सित और सुरक््कत बनाने के कलए कवभागीय
अकिकाकरयो् को कजम्मेदाकरयां सौ्पी गई है्।

n 22 जूि को रायपुर से मुख्यमंत््ी
साय करे्गे शुभारंभ

राहुल का स्वागत करने हजारो्
कांग््ेस काय्यकत्ाय पहुंचे एयरपोर्य 
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लोकसभा में रवपकंं के नेता राहुल
गांधी के रायपुर आगमन पर हजारों
कांगंंेस कायंाकतंााओं ने एयरपोटंा पर
उनका भवंय संवागत रकया। बडंी

संखंया में
मरहलाएं, युवा
एवं वररषंं
कांगंंेसी यहां
पहुंचे थे।
एयरपोटंा पर
राहुल गांधी के

संवागत के रलए पंंदेश पंंभारी सरचन
पायलट, पीसीसी अधंयकंं दीपक
बैज, पूवंा सीएम भूपेश बघेल, नेता
पंंरतपकंं िॉ. चरणदास महंत, पूवंा
रिपंटी सीएम टीएस रसंहदेव सरहत

कागंंंसे के वररषंं नतेा मौजूद रह।े
पंरंशकंंण संथल का कायंाकंंम खतमं
होन े के बाद राहलु गाधंी शाम को
6.30 बज ेयहा ं से रदललंी रवाना  हो
गए।  राहुल गांधी कांगंंेस रजला
अधयंकंंो ंके पंरंशकंणं रशरवर मे ंरहसंसा
लने ेएक रदवसीय पंवंास पर पहुचं ेथ।े
कागंंंसे कायंाकतांा कडंी धपू मे ं अपने
लोकरंंपय नतेा की पंतंीकंंा कर रह ेथ,े
जसै े ही राहलु गाधंी कायंाकंमं सथंल
पहुचं,े ढोल-नगाडंो,ं फलूमालाओ ंएवं
जयघोर के साथ उनका आतंमीय
सवंागत रकया गया। पवूंा रवधायक
रवकास उपाधयंाय न ेबताया रक उनके
सवंागत क े  रलए रायपरु एयरपोटंा से

लकेर कायंाकंंम सथंल तक कागंंंसे
कायंाकतंााओं मे ं  भारी उतसंाह दखेने
को रमला। एयरपोटंा क ेसमीप रायपरु
क ेपवूंा महापौर एजाज ढबेर न ेहजारों
कागंंंसे कायंाकतांाओ ंएव ंसमथंाको ंके
साथ आतमंीय एव ंभवयं सवंागत रकया।
एयरपोटंा मागंा पर बडंी संखंया में
उपससंथत कायंाकतांाओ ंन ेराहलु गाधंी
का अरभनदंन करत े हएु सगंठन को
बथू संरं तक मजबतू बनान ेक ेउनके
अरभयान के पंंरत अपना समथंान
वयंकतं रकया। 

दंतेवाि्ा कांग््ेस अध्यक्् बने शकील 
कांग््ेस संगठन मे् बदलाव करते हुए अकखल भारतीय कांग््ेस कमेटी ने
छत््ीसगढ् के दंतेवाड्ा कजला कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् पद पर शकील
मोहम्मद करज्वी की कनयुस्कत को मंजूरी दे दी है। कांग््ेस महासकचव केसी
वेणुगोपाल द््ारा 21 जून को जारी प््ेस कवज््स्तत मे् इसकी आकिकाकरक
जानकारी दी गई। जारी आदेश के अनुसार, कांग््ेस अध्यक्् ने ‘संगठन
सृजन अकभयान’ के अंतग्गत शकील मोहम्मद करजवी को दंतेवाड्ा कजला
कांग््ेस कमेटी का अध्यक्् कनयुक्त करने के प््स््ाव को स्वीकृकत दी है। पाट््ी
द््ारा संगठनात्मक ढांचे को मजबूत करने और नए नेतृत्व को अवसर देने
की रणनीकत के तहत यह कनण्गय कलया गया है।

अभनपुर मे् राहुल गांधी
का स्वागत
रायपुर से अभनपुर पहुंचने पर
राहुल गांिी का कांग््ेस नेताओ् और
काय्गकत्ागओ् ने जोरदार स्वागत
ककया। काय्गकत्ागओ् की भीड् उनसे
कमलने के कलए उमड् पड्ी। राहुल
गांिी काे कांग््ेस का गमछा और
मालाएं पहनाई गई्। स्वागत
काय्गक््म के बाद राहुल गांिी सीिे
काय्गक््म स्िल की ओर चले गए।

n ढोल-िगाड्ो्
के साथ
फूलमालाओ्
से स्वागत,
लगाए िारे 

भाजपा नेताओ् ने डकया योगाभ्यास
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कुशाभाऊ ठाकरे पररसर में अंतरंााषंंंंीय योग
रदवस के अवसर पर ररववार को भाजपा के
कंंेतंंीय संगठन महामंतंंी अजय जामवाल,
पंंदेश संगठन महामंतंंी पवन साय, पंंदेश
कायंाालय मंतंंी अशोक बजाज, पदारधकारी
एवं कायंाकतंाा बडी संखंया में योगाभंयास
कायंाकंंम में शारमल हुए।

शंंी जामवाल ने कहा, योग भारत की
पंंाचीन और अमूलंय संसंकृरत का उपहार है,
रजसे आज पूरी दुरनया ने सहरंा संवीकार
रकया है। पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के दूरदशंंी
पंंयासों के कारण ही आज योग एक वैरंंशक
उतंसव और जन-आंदोलन बन चुका है।
योग रसफंफ शरीर को संवसंथ रखने का माधंयम

नहीं है, बसंलक यह मन, आतंमा और रवचारों
को संतुरलत करने का रवजंंान है। मणंिल और
बूथ संंर तक योग रशरवरों का आयोजन कर
पाटंंी कायंाकतंााओं ने इस कलंयाणकारी
परमंपरा को हर घर तक पहुंचाने का सराहनीय
कायंा रकया है। 

सफाई व्यवस्था-पानी की मांग
डवपक्् करेगा महापौर का घेराव 
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रबरगावं नगर रनगम कंंतें ंमे ंइन रदनों
सफाई वंयवसंथा और पानी की
समसयंा को लकेर कई वािंंो ं के
रहवासी परशेान है।ं इस सबंधं मे ंनतेा
पंरंतपकं ं ओमपंकंाश साह ू न े बताया
रक कंंतें ंमे ंसफाई वयंवसथंा परूी तरह
स ेठप ह।ै रशकायत क ेबाद भी सफाई
मे ंकोई सधुार नही ंहआु।  इस मदुंं ेको
लकेर भाजपा दंंारा 23 जनू को नगर
रनगम मे ं महापौर का घरेाव रकया
जाएगा। रबरगावं क े सभी वािंंो ं में
सफाई का बरुा हाल ह,ै नाली मे ं न
बलंीरचगं पाउिर िाला जाता ह ैऔर
न ही एटंी लावांा का रछडकंाव रकया
जा रहा ह।ै इसकी रशकायत कई बार
करन ेक ेबाद भी रनराकरण नही ंरकया
जा रहा ह।ै चार माह बाद रनगम के
आम चनुाव होन ेहै ंऔर महापौर अभी
भी नीदं मे ंसोए हएु है।ं इस मामल ेको
लकेर नतेा पंरंतपकं ंन ेवािंा पारंादो ंके
साथ आयकुतं यगुल रकशोर उवांाशा

को रशकायत पतं ं सरहत घरेाव के
रलए भी  अलटंीमटेम रदया ह।ै 
ट््ांसपोर्ट नगर मे् आवागमन
कठिन कनगम क््ते् ्मे ्एकमात् ्ट््ांसपोट्ग
नगर ह,ै जहां गंदगी का आलम ह।ै एक भी
सडक् आमजनो ्क ेआन-ेजान ेक ेकलए खाली
नही,् सभी जगह ट्क् पाकक्िग् बना कदया ह।ै
पाकक्िग् मे ्भी अकतक्म्ण ककया जा रहा है। इसे
हटान ेमे ्कजमम्देार कोई रक्च ले रह ेहै।् लोगो्
को मलूभतू सकुविाए ंआज तक नही ्कमल पाई
ह्ै। प्म्खु र्प स ेसफाई एव ं104 करोड् की
जल आवि्गन योजना क ेतहत आज तक
पाइपलाइन का काम परूा नही् ककया जान ेसे
जनता मे ्रोि ह।ै वाड्ग क ेजव्लंत कवियो ्को
लेकर 23 जनू को सुबह 10 बज ेबिुवारी
बाजार मे ्एकत् ्होन ेक ेबाद भाजपा पाि्गद
वाड्ग की जनता क ेसाि दोपहर 12 बज ेकनगम
काया्गलय मे ्जगंी प्द्श्गन कर्ेग।े 

समाज के सभी वग््ो्, युवाओ् और माताओ्-बहनो् ने बढ्-चढ्कर डहस्सा डलया
भाजपा प््देश संगठन महामंत््ी पवन साय ने योग कदवस पर प््देशभर मे् आयोकजत संगठनात्मक काय्गक््मो् की समीक््ा
करते हुए कहा, भाजपा काय्गकत्ागओ् ने अपनी सामाकजक कजम्मेदारी कनभाते हुए राज्य के कोने-कोने मे् लोगो् को योग के
प््कत जागर्क ककया है। श््ी साय ने कहा, हमारी संस्कृकत मे् पहला सुख कनरोगी काया कहा गया है। आज पूरा कवश्् भारत
के इस सूत्् को अपनाकर अपनी जीवनशैली को सुिार रहा है। प््देश भाजपा द््ारा इस वि्ग राज्य के सभी शस्कत के्द््ो्,
मंडलो् और प््मुख साव्गजकनक स्िलो् पर योग कशकवरो् का आयोजन ककया गया, कजसमे् समाज के सभी वग््ो्, युवाओ् और
माताओ्-बहनो् ने बढ्-चढ्कर कहस्सा कलया। संगठन का मूल उद््ेश्य अंत्योदय है और स्वास्थ्य के स््र पर यह तभी संभव
है, जब समाज का हर व्यस्कत शारीकरक और मानकसक र्प से सुदृढ् हो। इस अवसर पर सह काय्ागलय मंत््ी प््ीतेश गांिी
सकहत भाजपा पदाकिकारी, काय्गकत्ाग एवं आमजन बड्ी संख्या मे् शाकमल रहे। 

n ठाकरे पबरसर
के काय्यक््म मे्
अजय जामवाल
और पवि साय
भी हुए शाबमल 

n बिरगांव बिगम आयुक्त को िेता
प््बतपक्् िे सौ्पा ज््ापि

डवधानसभा का मानसून सत््
चार डदनो् मे् लगे 703 सवाल 
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छतंंीसगढं रवधानसभा का
मानसून सतंं 13 जुलाई से
शुरं होगा। पांच रदन चलने
वाले इस सतंं के रलए
रवधायकों ने चार रदन में 703
सवाल लगाए हैं। इन सवालों
में 1 सवाल ऑफलाइन लगा
है, शेर 702 सवाल
ऑनलाइन लगाए गए हैं। 

बताया गया ह ैरक सतं ंकी
अरधसचूना जारी होन ेक ेबाद
रवधानसभा सरचवालय में
ऑनलाइन और ऑफलाइन
सवाल लगाए जा रहे हैं।
रवधायको ंक ेसवाल लगन ेके
बाद रवधानसभा सरचवालय
इनहंे ं जवाब क े रलए रवभागों
को भजे रहा ह।ै अरधकाशं
रवपकं ं क े रवधायको ं  न े अब
तक अरधक सवाल लगाए है।ं
उनंहोंने अपने कंंेतंं की
समसयंाओ ंक ेअलावा शासन
के रवरभनंन रवभागों के
कामकाज को लकेर  सवाल
पछू ेहै।ं 

702 ऑनलाइन, 1 सवाल ऑफलाइन 

खाद, बीज और डकसानो् की डदक््तो् पर सवाल
मानसून सत्् के दौरान खाद-बीज की ककल्लत से लेकर ककसानो् की खेती की
तैयाकरयो् मे् आ रही समस्याओ् को लेकर अकिकांश सवाल ककए गए है्। इसके
अंतग्गत खाद के भंडारण, उठाव, प््ामाकणक बीजो् मे् करगा, बीजो् की क्वाकलटी
औइ अन्य मामलो् को लेकर भी सवाल उठाए गए है्। ककसानो् को सकमकतयो् मे्
डीएपी, यूकरया के अलावा अन्य उव्गरक की आपूक्तग की स्सिकत को लेकर कृकि
और माक्कफेड पर अकिक सवाल लगे है्। 

कानून व्यवस्था पर
लगे सवाल
अरधकांश रवधायकों ने पंंदेश में
रपछले छह माह के दौरान कानून
वंयवसंथा की संसथरत को लेकर सवाल
उठाए हैं। रवरभनंन कंंेतंंों में घरटत
घटनाओं के आधार पर गृह रवभाग पर
रनशाना साधा गया है। साथ ही पुरलस
करमशंनरी  पंंणाली को लेकर भी
सवाल उठे हैं। इसके अंतगंात शहरों में
यातायात चालान के मुदं ंे को भी
रेखांरकत रकया गया है। 

ओड्िशा राज्य म्े गांजे की
खेती पर प््डतबंध लगाने की
मांग, पीएम को डलखा पत्् 
रायपरु। नहरपारा रवकास सरमरत
के अधंयकंं एवं पूवंा पारंाद रमेश
आहूजा एवं महामंतंंी रकशोर
आहूजा ने पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी को
पतंं रलखकर ओरिशा राजंय में
गांजे की खेती पर पंंरतबंध लगाने
की मांग की है। शंंी आहूजा का
कहना है रक, पहले ओरिशा में
नवीन पटनायक मुखंयमंतंंी थे, परंतु
अब वहां भाजपा की सरकार है।
ओरिशा में लगातार अनंय राजंयों में
कई वरंंों से गांजे की तसंकरी हो रही
है। आए रदन छतंंीसगढं में कभी
सरगुजा में 6 करोडं का गांजा
पकडंा गया, या हाल ही में धमतरी
में िेढं करोडं का गांजा पकडंाया,
जैसी खबरें सुनने को रमलती हैं।
ओरिशा से लगातार मधंयपंंदेश,
उतंंरपंंदेश व राजसंथान गांजा भेजा
जाता है, जो गांजा पकडं में आता है
उसका पता चलता है, जो नहीं
पकडंाता, उसका नशा कर देश के
युवा बबंााद हो रहे हैं। उनंहोंने कहा
रक ओरिशा ही ऐसा राजंय है, जहां
गांजे की खेती होती है। 

5 स्थानो् पर शीतल जल
सेवा के्द्् शुर् 

रायपरु। शहर में तेज गमंंी को
देखते हुएसाधक पररवार दंंारा
राजधानी के 5 संथानों पर शीतल
जल सेवा केंदंं शुरं रकए गए हैं।
राहगीरों और बस यातंंा करने
वाले यारंंतयों सरहत आम जनता
के रलए रन:शुलंक पेयजल की
सुरवधा इन केंदंंाें में उपलबंय
कराई जा रही है। शीतल जल
सेवा केंदंं रवधानसभा जीराे
पाइंट ओवर रंंिज के पास,
भाठागांव संसथत अंतरंााजंयीय बस
टरंमानल के पास, अमलेशंंर
थाना के सामने , तेलीबांधा मागंा
मरीन डंंाइव और वीआईपी चौक
तेलीबांधा में साधक पररवार के
सेवादार लोगों की पंयास बुझाने
सेवा दे रहे हैं। 

हरिभिूम सिोकाि



खबर संक््ेप

रांची मे ्कुशाद ने 
जीता रसलव्र मेरल 
रायपरु। रांची, झारखंड मे्
आरोकजत 12वी ्रैक्कंग ओपन
राष््््ीर सप्ीड सक्ेकटंग चैक्परनकशप
मे ्शानदार प््दश्यन करते हुए कुशाद
गणोरकर ने अंडर-10 से 12 ग््ुप मे्
कसकव्र मेडि जीता, वही ्14 आरु
ग््ुप मे ्कसद््ांत कटरे ने चौथा सथ्ान
प््ापत् ककरा। रह प््कतरोकगता 17
जून से 21 जून तक हुई। रकववार
को रारपुर पहुंचने पर माता-कपता
गुरज्न दोस््ो ्ने फूिमािाओ ्से
सव्ागत कर बधाई दी। कुशाद के
कपता पुकिस कवभाग मे ्कार्यरत है्
और वे भी वॉिीबाि के राष््््ीर
कखिाडी् रहे है।्

नवरनरम्डत खाद 
गोदाम और महतारी
सदन का लोकाप्डण
रायपरु। सांसद बृजमोहन अग््वाि

ने शकनवार को
रारपुर
िोकसभा क््ेत््
अंतग्यत
भाटापारा
कवधानसभा के
कसमगा

कवकासखंड कसमगा के ग््ाम कामता
मे ्कवशेर जनसंपक्क अकभरान के
तहत ग््ामवाकसरो,् जनप््कतकनकधरो्
एवं पाट््ी कार्यकता्यओ ्के साथ
संवाद ककरा और प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी के नेतृतव् मे ्केद््् सरकार के
12 वर््ो ्के बेकमसाि कार्यकाि पर
कवस््ार से चचा्य की। सांसद ने इस
दौरान कवकास कार््ो ्का िोकाप्यण
ककरा और जनककर्ाणकारी
रोजनाओ ्के कहतग््ाकहरो ्से सीधे
संवाद ककरा। श््ी अग््वाि ने कहा
कक आजादी के बाद सबसे िंबे
समर तक कनवा्यकचत प््धानमंत््ी के
रप् मे ्कार्य करने का गौरव
मोदीजी को प््ापत् हुआ है। उनके
नेतृतव् मे ्कहंदुस््ान का मान,
समम्ान और सव्ाकभमान बढ़ा है। 

रायपुर, सोमवार 22 जून 2026 13रायपुरharibhoomi.com

संथान पसरवतंतन सूचना
Arihant Infra Raipur
GST No.
22ABXFA0806A1ZZ
‘’फमंत’’  िा पुराना पता Old
Address 2nd Floor
G a u r i s h a n k a r
ParisarOpp Rang
Mandir Gandhi
Maidan Raipur (CG)
492001 से नये पते पर िशफंट
हो गया है नया पता सनमंनसलसखत
है  New Address V3A
Square 1st floor
Priyadarshini Nagar
Near Shailendra
Nagar Under bridge
Raipur (CG) 492001

@qhg`ms Hmeq`
Q`hotq
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राष््््ीर सव्रंसेवक संघ के पंचम सरसंघचािक सव्.
कुपप्ाहिी सीतारमैरा सुदशय्न की जरंती के अवसर पर
आरोकजत राष््््ीर वर्ाखर्ान मे ् मुखर् वकत्ा मुकुि
काकनटकर ने कहा, कहंदू समाज का आधार मै ्से हम की ओर
जाना है। इस रात््ा मे ्पांच पकरवतय्न के उद्े्शर् तर ककए गए
है,् कजसमे ्सव्देशी का कचंतन है, संवाद से कुटुंब पकरवार की
शसक्त बढ़ा्ना, सामाकजक समरसता की संककप्ना है,
परा्यवरण के प््कत संवेदना और राष््््ीर कतय्वर् के प््कत हमारी
प््कतबद््ता शाकमि है। 

श््ी काकनटकर ने राष््््ीर कतय्वर्, सव्ाथय् ही देशद््ोह
कवरर पर बोिते हुए कहा,  हमारा शरीर खरबो्

कोकशकाओ ्से कमिकर बना है, सभी कोकशकाएं कमिकर
प््तरे्क अंग बनते है,् जो अपना अपना कारय् करते है,्
इसकिए जीवन चिता है। 

इसी प््कार देश भी सभी वर्सक्तरो ्से कमिकर बनता है,
कमिकर अपना-अपना कार्य करेग्े तो राष्््् शसक्तशािी होगा।
रही प््तर्ेक वर्सक्त का देश के प््कत कत्यवर् है। जैसे एक
कोकशका के सव्ाथ््ी हो जाने से शरीर बीमार और कमजोर हो
जाएगा, इसी प््कार एक वर्सक्त के सव्ाथ््ी हो जाने से देश
कमजोर हो जाता है। उनह्ोन्े कहा, देश के प््कत कत्यवर् नही्
करने के कारण समाज, वर्वसथ्ा मे ् अनुशासनहीनता,
भ््ष््ाचार बढ़ गरा है। इसे समाज मे ्मानर्ता कमि गई है। इस
भ््ष््ाचार से मुसक्त का उपार रही है कक समाज ऐसे िोगो ्को
दंकडत करे, बकहषक्ार करे। 

कारिटकि बोले- जो व्यक्ति देश का िुकसाि किे, उसे समाज प््रिष््ा ि दे
राष््््ीय कत्डवय् रवषय पर सुदश्डन प््ेरणा मंच का वय्ाखय्ान

संघ रहंदू समाज को संगरठत करने की यात््ा
श््ी िावनििर ने िहा, संघ िो लेिर वववाद खिे वे लोग िरते है्, वजन्हे् संघ िी समझ
नही् है। संघ वहंदू समाज िो संगवठत िरने िी यात््ा है। संघ िा शताब्दी वष्व िोई उत्सव
िा अवसर नही् है, बक्लि समाज पवरवत्वन िे अपने िाय्व िे वसंहावलोिन िरने िा
अवसर है। राष्््् वनम्ावण िे वलए व्यक्टत वनम्ावणिार ही संघ िा लक्््य है। संघ िी स्थापना
भारत िे स्वाधीन होने िे बाद भारत िा स्व तंत्् िैसे वविवसत हो, शक्टतशाली िैसे बने,
इस ववचार िो लेिर िाय्व प््ारंभ िरने िे वलए विया था। इसिे वलए वहंदू समाज िो
संगवठत िरना आवश्यि है, राष््््ीय चवरत्् िा वनम्ावण िरना आवश्यि है। इन
आवश्यिताओ् िी पूव्तव िे वलए डॉ. हेडगेवार ने संघ िी स्थापना िी। यह भारतीय
स्वाधीनता िा सशस्््् आंदोलन, अवहंसा और सत्याग््ह  िे बाद तीसरा आंदोलन था।
िाय्वि््म िे अध्यक्् छत््ीसगढ् प््ांत िे संघचालि डॉ. िोपलाल वम्ाव ने स्व. सुदश्वन िा
स्मरण िरते हुए िहा, उनिा जीवन और ववचार देश िे वलए प््ेरणास्पद है। 

नागररक कत्डवय् नही ्होने 
से जगह-जगह गंदगी
मुख्य अवतवथ अनुराग पांडे ने िहा,
नागवरि ित्वव्य नही् होने िे िारण
जगह-जगह गंदगी, यातायात िी
समस्या, भ््ष््ाचार जैसी अव्यवस्था
फैलती है। संचालन सावहत्य अिादमी
िे अध्यक्् शशांि शम्ाव ने विया।
िाय्वि््म संयोवजिा शील शम्ाव ने
स्वागत भाषण वदया। 

बहुमंकजिा इमारतो ्की ऊंचाई से तर होगी
असन्न सुरक््ा, कनरम तोडा् तो भवन सीि 
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छत््ीसगढ़ ्मे ्बहुमंकजिा आवासीर, वर्ावसाकरक
और कमक््शत उपरोग (कमकस्ड् रूज) वािी इमारतो्
मे ्आग िगने की बढ़त्ी घटनाओ ्और
सुरक््ा संबंधी कचंताओ ् के बीच
राजर् सरकार ने असन्न सुरक््ा को
िेकर कवस्ृ्त कदशा-कनद्े्श जारी
ककए है।् खास बात रे है कक अब
भवन की ऊंचाई के आधार पर
सुरक््ा प््बंध ककए जाएंगे।  नगरीर
प््शासन एवं कवकास कवभाग ने सभी नगर कनगमो,्
नगरपाकिकाओ ् और नगर पंचारतो ् को इन
कनद्े्शो ् का कडा्ई से पािन सुकनक््ित करने के
आदेश कदए है।् 

आदेश मे ्कहा गरा है कक बहुमंकजिा भवनो ्मे्
रहने वािे िोगो,् कमय्चाकररो ् और आगंतुको ् की
सुरक््ा सुकनक््ित करने के किए राष््््ीर भवन
संकहता भारतीर मानक बर्ूरो के मानको ् तथा
छत््ीसगढ़ ् असन्न एवं आपातकािीन सेवा
अकधकनरम, 2018 के अनुरप् रह परामशय् तैरार
ककरा गरा है। कवभाग ने सथ्ानीर कनकारो ् को
कनद्े्श कदए है ् कक भवन प््बंधन सकमकतरो,्
हाउकसंग सोसारकटरो,् कॉिोनाइजरो ् और
अनुरक््ण एजेक्सरो ् को भी इन प््ावधानो ् की
जानकारी दी जाए तथा आवशर्कतानुसार
जागरक्ता अकभरान चिाए जाएं।

चार श््ेणियो् म्े सुरक््ा मानक : सरकार ने
भवनो ्को उनकी ऊंचाई के आधार पर चार श््ेकणरो्
मे ्कवभाकजत ककरा है। 15 मीटर तक की ऊंचाई वािे
भवनो ् मे ् असन्नशामक रंत्् और सुरक््कत कनकास
माग्य अकनवार्य होग्े। 15 से 35 मीटर तक के भवनो्
मे ् फारर अिाम्य और वेट राइजर कससट्म िगाने
होग्े। 35 से 60 मीटर तक की ऊंचाई वािे भवनो ्मे्
सक्््पंकिर और करफर्ूज एकररा जैसी सुकवधाएं
अकनवार्य रहेग्ी, जबकक 60 मीटर से अकधक ऊंचाई
वािे भवनो ्मे ्पूण्य असन्न सुरक््ा प््बंधन प््णािी और
कनरंत््ण कक्् सथ्ाकपत करना होगा।

फायर सेफ्टी ऑफफसर फियुक्त करिा भी अफिवाय्य

रनयम तोडन्े पर
लायसेस् भी हो 
सकता है रनरस््
सरकार ने सप्ष्् ककरा है
कक अकधकृत अकधकारी
समर-समर पर भवनो्

का कनरीक््ण कर सकेग्े।
रकद ककसी भवन मे्
असन्न सुरक््ा मानको ्का
उकि्ंघन पारा जाता है
तो भवन को सीि
करने, िाइसेस् रा
अनुमकत कनरस्् करने
तथा सुधारातम्क आदेश
जारी करने जैसी
कार्यवाई की जा सकेगी।

खास खबर

भवन रनमा्डण मे ्
भी सखत् मानक
सरिार ने भवनो् िी संरचनात्मि
सुरक््ा िो लेिर भी स्पष्् मानि तय
विए है्। भवनो् िी अक्गन प््वतरोधि
क््मता दो से चार घंिे ति िी होनी
चावहए। सीव्ढयां अक्गनरोधी और बंद
हो्गी। प््त्येि अक्गन िम्पाि्वमे्ि िा
क््ेत््फल अवधितम 2,000 वग्वमीिर
ति सीवमत रहेगा। साथ ही भवनो् मे्
सव्ववस शाफ्ि अक्गनरोधी और सीलबंद
रखने हो्गे। इसिे अलावा प््त्येि 15
मंवजल पर वरफ्यूज एवरया िी व्यवस्था
िरना भी अवनवाय्व विया गया है, तावि
आग या अन्य आपात क्सथवत मे् लोगो्
िो अस्थायी र्प से सुरव््कत स्थान
वमल सिे।

ऊंची इमारतो ्मे ्
दो सीरि्यां अरनवाय्ड
नए वनयमो् िे तहत 15 मीिर से
अवधि ऊंचाई वाले भवनो् मे् िम से
िम दो सीव्ढयां होना अवनवाय्व होगा।
24 मीिर से अवधि ऊंचाई वाली
इमारतो् मे् प््ेसराइज्ड स्िेयरिेस िी
व्यवस्था िरनी होगी। वनिास माग््ो्
िो हर समय अवरोध मुट्त रखना
होगा और विसी भी व्यक्टत िो सुरव््कत
वनिास ति पहुंचने िे वलए 30 मीिर
से अवधि दूरी तय नही् िरनी पि्े,
इसिा भी ध्यान रखना होगा।

वदशा-वनद््ेशो् िे अनुसार प््त्येि बहुमंवजला भवन मे् फायर वडिेट्शन और अलाम्व
वसस्िम, आंतवरि फायर हाइड््े्ि एवं वेि राइजर वसस्िम, स्वचावलत व्सप््ंिलर
व्यवस्था, सभी तल पर पोि््ेबल अक्गनशामि यंत््, आपातिालीन प््िाश व्यवस्था और
वनिास संिेति लगाना अवनवाय्व होगा। इसिे अलावा ववद््ुत और डीजल संचावलत
फायर पंप तथा पय्ावप्त जल भंडारण िी व्यवस्था भी सुवनव््ित िरनी होगी।

बहुमंरजला भवन मे ्लगेगे् फायर अलाम्ड और रस्प््ंकलर
15 मीिर से अवधि ऊंचाई वाले सभी भवनो् मे् फायर सेफ्िी ऑवफसर
(एफएसओ) वनयुट्त िरना अवनवाय्व विया गया है। एफएसओ िी
वजम्मेदारी फायर वसस्िम िा वनयवमत वनरीक््ण, मॉि व््डल और
प््वशक््ण आयोवजत िरना तथा सभी सुरक््ा मानिो् िे अनुपालन िी
वनगरानी िरना होगी।

फायर सेफट्ी ऑरफसर की रनयुकत्त होगी जरर्ी

भवन मारलको ्की जवाबदेही तय
राज्य सरिार ने स्पष्् विया है वि भवन मावलि,
हाउवसंग सोसायिी, िॉलोनाइजर, प््बंधन सवमवतयां
और अनुरक््ण एजे्वसयां यह सुवनव््ित िरे्गी वि
सभी अक्गन सुरक््ा उपिरण िाय्वशील क्सथवत मे् रहे्
और उनिा रखरखाव राष््््ीय मानिो् िे अनुर्प हो।
आगजनी, दुघ्विना या लापरवाही िी क्सथवत मे् संबंवधत
पक््ो् िी जवाबदेही भी तय िी जाएगी। इन वनद््ेशो् िो
तत्िाल प््भाव से लागू िर वदया गया है और इन्हे्
राज्य िे सभी बहुमंवजला आवासीय, व्यावसावयि तथा
वमव््शत उपयोग वाले भवनो् पर लागू माना जाएगा।

आग लगने पर रलफट् का उपयोग नही्
सरिार ने आपातिालीन वनिासी िे वलए ववस््ृत
प््ोिोिॉल भी जारी विया है। आग लगने िी क्सथवत मे्
लोगो् िो शांत रहने, वलफ्ि िा उपयोग न िरने और
िेवल सीव्ढयो् से बाहर वनिलने िी सलाह दी गई है।
वदव्यांगो् और बुजुग््ो् िो वरफ्यूज एवरया ति पहुंचाने िी
व्यवस्था िरनी होगी। भवन िे बाहर िम से िम 15
मीिर िी दूरी पर असे्बली प्वाइंि बनाया जाएगा। पुनः
प््वेश िेवल अवधिृत अनुमवत वमलने िे बाद ही विया जा
सिेगा। विसी भी आपात क्सथवत मे् तत्िाल 101 पर सूचना
देने िे वनद््ेश वदए गए है्।

रनयरमत जांच और चेतावनी बोर्ड भी जरर्ी
अक्गन सुरक््ा उपिरणो् िे रखरखाव िा भी ववस््ृत िाय्वि््म तय विया गया है।
अक्गनशामि यंत््ो् िी मावसि जांच और वाव्षवि सव्वववसंग, फायर अलाम्व वसस्िम
िी मावसि जांच और वाव्षवि प््माणीिरण, फायर पंप िा साप्तावहि परीक््ण
तथा हाइड््े्ि वसस्िम िा त््ैमावसि परीक््ण अवनवाय्व विया गया है। इसिे अलावा
प््त्येि मंवजल पर वनिास योजना (एक्गजि प्लान), अक्गनशामि उपिरणो् िा
स्थान, आपातिालीन संपि्क नंबर और फायर िी क्सथवत मे् िेवल सीव्ढयो् िा
उपयोग िरे् जैसे सूचना बोड्व प््दव्शवत िरने हो्गे।

रायपुर। अमलतास रेसीड्ेसी, िचना कस्थत श््ी मनुीसब््ुत नाथ
वदगंबर जनै मंवदर िा चौथा सथ्ापना मनाया गया। इस अवसर

पर मवंदर मे ्सथ्ावपत
लगभग 53 इंच पद््ासन
1008 श््ी मनुी सुब्त्नाथ
भगवान िी प्व्तमा िा
भाई सरेुश मोदी िे
माग्वदश्वन मे ्108 वरव््द
मतं््ो ्द््ारा सव्ण्व एवं
रजत िलशो ्द््ारा
अवभषिे एव ंवृहद

शावंतधारा िी गई। शावंत धारा िा पणुय् लाभ डॉ. अवमत जनै
पवरवार एव ंवदनशे जनै पवरवार न ेप््ापत् विया। इसि ेबाद श््ी
मनुी सब््ुतनाथ ववधान  व सतं वशरोमवण आचाय्व 108श््ी ववद््ा
सागर ि ेचरण वचन्ह िी वेदी सथ्ापना िा िाय्वि्म् विया
गया। यह जानिारी मवंदर ि ेअधय्क् ्वहमाशं ुजनै और अवजत
जनै न ेदेत ेहुए बताया वि तीन वष्व पव्ूव 25 माच्व स े2 अप््लै ति
अमरििंि (मप्)् मे ्सपंनन् पचं िल्याणि प्व्तष््ा महोत्सव
मे ्मलू प्व्तमा सबु्त्नाथ भगवान एव ंअन्य भगवानो ्िी चल
प्व्तमाओ ्िो सतं वशरोमवण आचाय्व 108 ववद््ासागर न ेसवूर मत््ं
प्द्ान िर प्व्तव््षत िर, पाषाण से भगवान बनाया। 

परीक््ा देकर रनकले छात्् तो..
आ गए।  रायपुर मे ्परीक््ा ि ेवलए 25 िेद्् ्बनाए गए थ।े
अवधितर ि्ेद््ो ् म्े परीक््ा शावंतपवू्वि सपंनन् हुई, लवेिन
चौब ेिॉलोनी कस्थत मायाराम सरुजन शासिीय ववद््ालय म्े
जाचं ि ेदौरान हंगामा  हो गया। एि छात् ्िो पहल ेदो स्र्
िी सुरक््ा जाचं ि े बाद प्वे्श दे वदया  गया, लवेिन
बायोमेव््िि सतय्ापन ि ेदौरान उस ेयह िहिर वापस भेज
वदया गया वि  उसिे एडवमि िाड्व म्े परीक््ा िेद््् दसूरा दज्व
है। दो स्र् िी सरुक््ा जाचं ि ेदौरान ववद््ाथ््ी लगभग  15
वमनि ति िेद््् ि ेअदंर रहा। इसि ेबाद उस ेबाहर आने
िे वलए िहा गया। इस  वजह स े छात् ्दूसरे िेद्् ्तय समय
पर नही ्पहुचं पाया और परीक््ा से चिू गया। 

रटे रहे साइबर कमांरो...
भ््म या अफवाह फैलाने वाले पोस्ट्स िो तुरंत ब्लॉि
िरने अथवा हिाने िे वनद््ेश उन्हे् वदए गए थे। साइबर
िमांडो द््ारा वडवजिल माध्यमो् से अपरावधयो् ति
पहुंचने िे वलए वरयल-िाइम मॉवनिवरंग भी िी जाती है। 

रायपुर मे ्गंजेडी् रोज फूंक...
िा गांजा वििलागढ् तथा मलिानवगरी िा रहता है।
राजधानी सवहत पूरे प््देश मे् इन दोनो् वजलो् िे गांजे िी
मांग और िीमत ज्यादा रहती है।  ज्यादातर फोन कॉल
से डिलीवरी : पुवलस िी धरपिि् से बचने तस्िर
अपने ग््ाहिो् िो फोन िॉल िे माध्यम से गांजा िी
वडलीवरी िर रहे है्। फोेन िॉल िे माध्यम से गांजा िी
वडलीवरी उन्ही् लोगो् िो िी जाती है, जो पूव्व से पवरवचत
हो् और वजनिा नंबर पहले से िांिेट्ि वलस्ि मे् हो।
इससे पिि्े जाने िे साथ मुखवबरी िा खतरा िम
रहता है। 20 ग््ाम से ज्यादा िा आड्वर होने पर फोन
िॉल से वडलीवरी िी जाती है। 

महाराजबंद तालाब का ...
एसिीपी शुर् नही् िर पाई है। िाम िी सुस्् रफ्तार

देखिर महापौर मीनल चौबे ने स्थल पर अनुबंवधत
एजे्सी िो जमिर फििार लगाई, साथ ही दो िूि
शब्दो् मे् िहा वि हर हालत मे् 10 जुलाई ति सीवरेज
ि््ीिमे्ि प्लांि िा ि््ायल रन शुर् होना चावहए। ऐसा
नही् होने पर ठेिा एज्ेसी िे बिाया वबल िा भुगतान
नही् विया जाएगा। 

महापाैर मीनल चौबे ने इस मौिे पर रायपुर
स्माि्व वसिी िे अवधिावरयो् िो वनद््ेश वदए वि वे
सीवरेज ि््ीिमे्ि प्लांि िे वनम्ावण िाय्व िी वनयवमत
र्प से वनगरानी िरे्। 

रकया रनरीक््ण, लगाई ...
श््वमि लगािर बािी िाय्व जल्द पूरा िराने िे वनद््ेश
वदए। महापौर ने अनुबंवधत ठेिेदार िो 10 जुलाई ति
िाय्व पूरा िर एसिीपी िा ि््ायल रन शुर् िराने
वनद््ेश वदए। वनध्ाववरत समय अववध ति िाम पूरा नही्
होने पर संबंवधत ठेिा एजे्सी िा भुगतान पर रोि
लगाने िी िि्ी िाय्ववाही िी जाएगी।  महाराजबंध
तालाब िे वनम्ावणाधीन एसिीपी वनरीक््ण िे दौरान
जोन-5 अध्यक्् अंबर अग््वाल, जोन िवमश्नर
खीरसागर नायि, रायपुर स्माि्व वसिी िे उप अवभयंता
योेगे्द्् साहू, शुभम वतवारी, जोन स्वास्थ्य अवधिारी
संदीप वम्ाव उपक्सथत रहे। 

एनजीटी क् कड्े तेवर....
िो इसिे वलए व्यक्टतगत र्प से वजम्मेदार माना
जाएगा और उनिे ववर्द्् अनुशासनात्मि िार्ववाई
िी जाएगी।

सबसे अरिक और सबसे कम...
पंचायत और िोरबा नगर वनगम है। सरिारी आंिि्ो्
िे ववश्लेषण से स्पष्् है वि िचरे िा ववतरण
असमान है।  जहां िुछ बि्े औद््ोवगि और शहरी
िे्द््ो् मे् िचरे िे ववशाल ढेर है्, वही्  िुछ वनिायो् मे्
क्सथवत वनयंत््ण मे् है।

पेज 11 क् शेष ...

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

प््शासकनक वर्वसथ्ा मे ्ककसी भ-ूसव्ामी की मतृर् ुके
बाद उनक े वाकरसो ् क े  नाम जमीन ट््ासंफर करने

रानी ‘फौती नामातंरण’ को
एक बहेद जकटि प््क््करा  माना
जाता रहा ह।ै ग््ामीण अचंिो ्मे्
जानकारी के अभाव,
कबचौकिरो ्क ेजाि  और िबंी
कागजी औपचाकरकता के
कारण र े मामि े दशको ् तक

अदाितो ् मे ् िटके रहते  है।् इससे न केवि
पाकरवाकरक कववाद बढ़त् े है,् बसक्क ककृर क््ते्् का
कवकास  भी प््भाकवत होता ह।ै इस पारपंकरक ढर्् ेको
परूी तरह बदित ेहएु छत््ीसगढ़ ् क ेजनजातीर बहिु
कजि े बस््र न े सशुासन का एक ऐसा ‘सक््कर
मॉडि’ प््स््तु  ककरा ह,ै जो राजर् क ेअनर् कजिो ्के
किए एक माग्यदश्यक कसे सट्डी बन सकता  ह।ै

रररजटल गवन््ेस् और ग््ासरट् बय्ूरोि्््सी का
‘बस््र मॉरल’, सुशासन की एक नई रमसाल 

गांजा बेचने तलाश रहा था ग््ाहक, रगरफत्ार
रायपुर। िापा रेलवे फािि िे पास गांजा तस्िर िो पुवलस ने
वगरफ्तार िर वलया। इसी ििी मे् थाना पंडरी पुवलस िो मुखवबर से
सूचना वमली वि एि संवदग्ध व्यक्टत िापा रेलवे फािि िे पास गांजा
वबि््ी िे वलए ग््ाहि तलाश िर रहा है। सूचना पर तत्िाल पुवलस
िीम ने मौिे पर पहंुचिर घेराबंदी िी तथा संदेही िो पिि्ा। पूछताछ
मे् संदेही ने अपना नाम मनीष गुप्ता वनवासी उत््रप््देश बताया। आरोपी
से एि बैग मे् रखा 7.330 विलोग््ाम गांजा, एि वीवो िंपनी िा
मोबाइल एवं निदी रिम 120 र्पए बरामद विए गए। आरोपी िे
ववर्द्् थाना पंडरी मे् अपराध पंजीबद्् िर उसे वगरफ्तार विया गया। 

सुब््तनाथ रदगंबर जैन मंरदर 
का मनाया सथ्ापना रदवस 

रसंिी बजाज रबरादरी
पंचायत की कोर कमेटी
की बैठक, कई मुद््ो ्चचा्ड
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कचहरी चौक सस्थत काॅफी हाउस मे ् शकनवार को पूजर्
छत््ीसगढ़ कसंधी बजाज कबरादरी पंचारत की कोर कमेटी
की बैठक हुई।  बैठक मे ्उपसस्थत िोगो ्ने सव्यसमम्कत से
कनण्यर िेते हुए रे तर ककरा गरा कक सव्यप््थम  रारपुर शहर
के सभी कसंधी बजाज सरनेम के हर पकरवार के प््मुख िोगो्
का कमिन  एवं पकरचर समारोह
ककरा जाए। साथ ही सव्य कसंधी
समाज के किए ककनह्ी ् अतर्ावशर्क
सेवा कार्य की रप्रेखा बनाई जाए।
इसके बाद सदसर्ता अकभरान
चिाकर कदवािी के आसपास प््देश
स््र पर संपूणय् भवर् पाकरवाकरक
कमिन समारोह  की रप्रेखा बनाई जाए, कजसमे ्प््देश स््र
पर सभी पंच प््मुखो ्को भी शाकमि  ककरा जाए। सभापकत
एवं उपसभापकत की सहमकत से प््देश अधर्क्् राजा बजाज
द््ारा इस प््स््ाव को सव्यसमम्कत से पाकरत ककरा गरा। साथ
ही तर ककरा गरा कक कसंधु पैिेस शंकर नगर मे ्2 अगस््
को एक कदवसीर बजाज कबरादरी पकरवार प््मुख कमिन
समारोह होगा, कजसकी तैराकररो ् एवं रप्रेखा के किए
संसथ्ापक सुभार बजाज, संरोजक सुंदर बजाज, प््मुख
सिाहकार अनेश बजाज को कनरुकत् ककरा गरा।  बैठक मे्
प््मुख सिाहकार अनेश बजाज, परमानंद बजाज,
उपसभापकत जीवत बजाज, संसथ्ापक सुभार बजाज,
सुंदर बजाज, चुनन्ीिाि बजाज, घनशर्ाम बजाज,
कार्यकारी अधर्क्् सतरामदास बजाज, झामनदास बजाज,
जर बजाज उपसस्थत रहे।

कोटा बना नगरपारलका, अरिसूचना जारी 
रायपुर। उप मुख्यमंत््ी तथा नगरीय प््शासन एवं वविास मंत््ी
अर्ण साव द््ारा वबलासपुर वजले िी िोिा नगर पंचायत िो
नगरपावलिा बनाने िी घोषणा पूरी हो गई है। नगरीय
प््शासन एवं वविास ववभाग ने िोिा िे नगर पंचायत से
नगर पावलिा मे् उन्नयन िे संबंध मे् अवधसूचना राजपत्् मे्
प््िावशत िर दी है। ववभाग द््ारा प््िावशत अवधसूचना िे
अनुसार, नगर पंचायत िोिा िी सीमाएं ही नगरपावलिा
िोिा िी सीमाएं हो्गी।

n ससंधु पैलेस में
ससंधी बजाज
पसरवार िा
समलन समारोह
2 अगसंं िो 

n जब फाइलें
नहीं, बलंकि
जनता िे दंंार
खुद चलिर
पहुंचा पंंशासन

‘सर््िय अरभयान’: एक ि््ांरतकारी प््शासरनक सोच
आमतौर पर राजस्व ववभाग मे् यह परंपरा रही है वि जब
पीव्ित पवरवार आवेदन लेिर दफ्तर पहुंचता है, तब प््व् ्िया
शुर् होती है। बस््र वजला प््शासन ने इस ‘वरएक्टिव’
(प््वतव््ियात्मि) रवैये िो बदलिर ‘प््ोएक्टिव’ (सव््िय) र्ख
अपनाया। प््शासन ने तय विया वि वह खुद चलिर जनता िे
दरवाजे ति जाएगा। इस ववशेष अवभयान िे तहत मात्् चार
महीनो् िे भीतर 12 जून ति संिवलत आंिि्ो् िे अनुसार
वजले िे 611 गांवो् से डेिा जुिािर, लंवबत फौती नामांतरण
प््िरणो् िा शत-प््वतशत वनरािरण िर भूवम अवभलेखो् िो
अपडेि िर वदया गया है।

नागररको ्की पहल: नंबरो ्से होगी
गरलयो ्की पहचान, लगाए गए बोर्ड

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रारपुर की कवककसत होती कािोनी
कवप््नगर रारपुरा मे ्अब गकिरो ्की
पहचान सट्््ीट नंबरो ् से आसान हो
जाएगी। अभी सेट्््ि रोड की दारी्
ओर की गकिरो ्को नंबरो ्के साथ
पहचान दी जा रही है। 

रकववार को बि्ाक बी मे ् सट्््ीट
नं. 9 और 10 से संबंकधत बोड्य
िगाए गए। उनकी कवकधवत
सथ्ापना की गई। इस अवसर पर
जेआर, शमा्य, तरण् श््ीवास,
कवकास कमश््ा, सकचन कबसेन,
कदनेश नामदेव, राज देवांगन, संजर

शमा्य, अंकजता देशमुख, असस्मता
पाणीग््ही � सकहत कई गणमानर्
रहवासी शाकमि हुए।

श््ी शमा्य ने बतारा कक रहां के
रहवाकसरो ्की पहि पर इस तरह के
काम संभव हो पाते है।् सकमकत के
जकरए कािोनी की समसर्ाओ ् को

भी सामने रखा जाता है और रथा
संभव उसके कनराकरण के किए
प््रास ककए जाते है।् पार्यद अज्युन
रादव और सथ्ानीर जनप््कतकनकधरो्
का भी समथ्यन सकमकत के कामो ्का
समथ्यन रहा है। आगे भी इस कदशा मे्
प््रास ककए जाएंगे। 

प््ीतेश बने प््भारी 
रायपरु। प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के

मन की बात
कार्यक््म के
क््करानव्रन के
किए भाजपा के
कारा्यिर
सहप््भारी
प््ीतेश गांधी को

प््भारी कनरुकत् ककरा गरा। इसी के
साथ राजू महंत, भूपेद््् नाग, अंककत
जारसवाि, प््खर कमश््ा, कनतेश
कमश््ा, मनीभासक्र गुपत्ा को सदसर्
बनारा गरा है। 



खरर संक््ेप
नकडनी रोगी को आनथ्बक
सहायता, होगा इलाज
रायपरु। मुखंयमंतंंी मवषंणुदेव साय के
संवेदनिील एवं जनकलंयाणकारी
नेिृतंव में मुखंयमंतंंी मविेि संवासंथंय
सहायिा योजना के िहि जिपुर
मजले के गंभीर मकरनी रोगी मजिेनंदंं
कुमार यादव (44) को बडी राहि
ममली है। मुखंयमंतंंी शंंी साय ने
उनके उपिार एवं मकरनी
पंंतंयारोपण के मलए 3 लाख 95
हजार 121 रंपए की सहायिा रामि
संवीकृि की है। जानकारी के
अनुसार, जिपुर मनवासी मजिेनंदंं
कुमार यादव गंभीर मकरनी रोग से
पीडिि हैं और उनंहंे रेनल टंंांसपंलांर
(मकरनी पंंतंयारोपण) की
आवशंयकिा है। 
गुरि्ारा हीरापुर-टाटीरंध
मे ्लगाया नवशाल
नचनकतस्ा नशनवर 

रायपरु। गुरंदंंारा गुरंसागर हीरापुर
रारीबंर में मविाल मिमकतंसा
मिमवर में 230 लोगों ने मविेिजंं
राकंररों से अपना संवासंथंय परीकंंण
कराकर दवाई ली। मिमवर का
आयोजन छतंंीसगढं मसख
ऑमफससंड वेलफेयर एसोमसएिन,
बालाजी  हालंसपरल, बेबीलॉन गंंुप
ऑफ होरलंस और गुरंदंंारा पंंबंरक
समममि की ओर से  मकया गया।  इस
अवसर पर छतंंीसगढं अलंपसंखंयक
आयोग के अधंयकंं अमरजीि मसंह
छाबडंा, छतंंीसगढं मसख ऑमफससंड
वेलफेयर एसोमसएिन के संयोजक
जीएस बॉमंबरा, अधंयकंं एिएस.
रींगरा, गुरंदंंारा के पंंरान सुखमजंदर
मसंह, जगजीि मसंह खूनजा,
अकालपुरख की फौज के अधंयकंं
अमरजीि मसंह दतंंा पंंमुख रंप से
उपलंसथि थे।
वीआईपी रोड पर 2 करोड्
की लागत से नाला ननमा्बण

रायपरु। राजरानी के वीआईपी रोर
लंसथि शंंीराम मंमदर के समीप नगर
मनगम जोन के माधंयम से गंदे पानी
की सुगम मनकासी के मलए करीब 2
करोड की लागि से नाला मनमंाडण
कराया जा रहा है। यह नाला शंंीराम
मंमदर के पास से सुलभ िौिालय
िक करीब 8 मीरर िौडंा होगा।
मनमंाडणारीन नाले के कायंड की पंंगमि
के संबंर में रमववार को महापौर
मीनल िौबे ने संथल पर पहुंिकर
मनरीकंंण मकया। उनंहोंने जोन-10 के
अमरकामरयों से नाला मनमंाडण कायंड
समयसीमा मंे गुणवतंंा के साथ पूरा
कराने मनदंंेि मदए। 
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एपीके िाइल-नडनजटल अरेसट् से ठगी गई रकम
मय्ूल अकाउंट मे ्ट््ांसिर, ऑनलाइन खरीिी भी 
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एपीके फाइल भेजकर ठगी करने वाले एवं
मरमजरल अरेसंर के साथ अनंय िरीके से लोगों
को मिकार बनाने वाले अब रकम को मंयूल
अकाउंर में टंंांसफर िो कर ही रहे हैं, साथ ही
ऑनलाइन खरीदारी पर भी ठगी गई रकम खिंड
कर देिे हैं, िामक पुमलस उकंि रकम को होलंर
न करा सके। जालसाजों ने ठगी की रकम
टंंांसफर करने पांि सौ से जंयादा
मंयूल अकाउंर का इिंंेमाल
मकया है। रेंज साइबर पुमलस
ने मपछले छह महीने में
कारंडवाई कर मजन जालसाजों
को मगरफंिार मकया है, उनंहोंने
छतंंीसगढं समहि अलग-अलग राजंयों के पांि
सौ से जंयादा मंयूल अकाउंर में रकम टंंांसफर
कर वहां से दूसरे अकाउंर में टंंांसफर की है।
ठगी की रकम होलंर होने की लंसथमि में
जालसाज रकम बिाने ऑनलाइन खरीदी कर
रहे हैं। रेंज साइबर पुमलस के अनुसार, विंडमान
मंे ठगी के जो पैरनंड सामने आ रहे हैं, उनमें
जंयादािर पंंकरणों में आररीओ, मबजली
मवभाग, टंंैमफक  के नाम से िालान, मबल जमा
करने के नाम पर जालसाज एपीके फाइल भेज

लोगों के अकाउंर खाली कर रहे हैं। फाइल
इंसंरॉल होिे ही मोबाइल में मेलवेयर समंंिय हो
जािा है, जो ओरीपी, बैंमकंग िंंेरेंमियल,
संपकंक सूिी, फोरो, संदेि और अनंय
संवेदनिील जानकारी िक पहुंि पंंापंि कर
सकिा है। पंंारंमभक जांि में सामने आया है मक

कई मामलों में अपरामरयों ने मोबाइल का
मरमोर एकंसेस हामसल कर पीमंडिों के बंैक
खािों से लाखों रंपए की रोखारडंी की है।
कुछ पीमंडिों के सोिल मीमरया खािों का
दुरंपयोग कर उनके पमरमििों को भी ठगी का
मिकार बनाया है। 

छह महीने में छतंंीसगढं सहहत अनंय राजंयों के पांच सौ से जंयादा मंयूल अकाउंट में रकम टंंांसफर 
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राजंय मंे संिामलि िासकीय मिमकतंसा महामवदंंालयों से
संबंमरि हालंसपरलों का कामकाज आउरसोमंसिंग के भरोसे हो
गया है। इन असंपिालों मंे पंंथम  मंंदिीय, िृिीय और ििुथंड
वगंड कमंडिामरयों के संवीकृि पदों में से 62 फीसदी खाली
हैं। मनयममि और संमवदा कमंडिामरयों की संखंया
केवल 38 फीसदी  होने  की एकमातंं वजह
मवमभनंन कारणों से करीब दस सालों से इनकी
भिंंी नहीं होना है।

राजंय में िासकीय हालंसपरलों के बीि सबसे बडंा माने
जाने वाले आंबेरकर असंपिाल में पंंथम से ििुथंड शेंंणी के कुल
1276 पद संवीकृि हैं, मजसमें से 621 पद खाली हैं। वहीं सुपर
संपेिमलरी रीकेएस हालंसपरल में 435 पदों की िुलना मंे 241

कमंडिारी काम कर रहे हैं और 241 लोगों की कमी को ठेका पंंथा
के माधंयम से पूरा मकया जा रहा है। असंपिालों में उपिार वंयवसंथा
के अलावा होने वाले अनंय पंंिासकीय कामकाज, पंंबंरन संबंरी
कायंड के अलावा, साफ-सफाई जैसे कायंंों को पूणंड करने के मलए
मवमभनंन वगंड के कमंडिामरयों की आवशंयकिा होिी है। पंंथम और
मंंदिीय वगंड के अमरकारी एवं कमंडिामरयों के  पद िो मनयममि
अथवा संमवदा िरीके से भर मलए जािे हैं, मगर िृिीय और ििुथंड
वगंड के कमंडिामरयों की कमी दूर करने सीरे आउरसोमंसिंग पर
भरोसा मकया जािा है। राजंय में मिमकतंसा महामवदंंालयों से
संबंमरि दस असंपिालों के अलावा मबलासपुर और रायपुर में
सुपर संपेिमलरी हालंसपरल संिामलि है। यहां पंंथम से लेकर
ििुथंड शंंेणी के कुल 7616 पद संवीकृि हैं, मजसमें से 2897 पदों
पर मनयममि और संमवदा कमंडिारी कायंडरि हैं और 4719 पद
खाली हैं, मजसे आउरसोमंसिंग के माधंयम से पूरा मकया जा रहा है। 

आउटसोर्सि्ग पि रटके सिकािी अस्पताल, 62 फीसदी पद खाली, क्यो्रक दस साल से भत््ी ही नही्
नचनकतस्ा महानवद््ालयो ्के हासस्पटलस् मे ्नवनभनन् श््ेणी के केवल 38 िीसिी कम्बचारी

तीन कालेजो ्मे ्ठेका प््था
राज्य के तीन हास्थपटलो् का पूरा कारकाज तो

ठेका प््िा से पूरा हो रहा है। आंकड्ो् के
अनुसार कोरबा रेभिकल कालेज के
हास्थपटल रे् चारो् श््ेणी के कुल 609
पद थ्वीकृत है्, भजन पर भनयभरत र्प

से 9 अभधकारी काय्मरत है्, शेि 600 पद
भरक्त है्। दुग्म के 616 पदो् रे् से 80 पद िरे

हुए है् और 536 पद खाली है्। रहासरुंद के 616
पदो् पर 42 पद पर कर्मचारी काय्मरत है् और
560 पद भरक्त है्। इन अथ्पतालो् का कारकाज
एक तरह के आउटसोभ्सि्ग के िरोसे हो रहा है।  

पांच नए काॅलेजो ्
मे ्भत््ी अधूरी
राज्य रे् प््स््ाभवत पांच शासकीय
भचभकत्सा रहाभवद््ालयो् रे् तृतीय और
चतुि्म वग्म के कुल 15-15 कर्मचाभरयो् की
भनयुस्कत संभवदा आधार पर करने के भलए
आवेदन रंगाए गए िे। आवेदन की
अंभतर तारीख पूरी हुई, इसके बाद रारला
ठंिे बस््े रे् चला गया। इन काॅलेजो् रे्
रेभिको सोशल वक्कर, थ्टेनोग््ाॅफर,
टेक्नीभशयन के पदो् पर ित््ी की जानी है। 

नजमम्ेिार टीआई को आईजी ने ननलंनरत कर निए थे जांच के ननि््ेश 

चोिो् से बिािद 14 लाख के जेवि
पाने दो साल से भटक िहा फरियादी
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घर से िोरी हुए 14 लाख के
सोने-िांदी के जेवर पुमलस ने
बरामद िो कर मलए, लेमकन
फमरयादी को उसके जेवर अब
िक नहीं ममल सके हैं।
फमरयादी युवक िथा उसका
पमरवार दो साल से थाने के
िकंंर कार रहा है, बावजूद
इसके पीमंडि पमरवार को जांि
के नाम पर पुमलस उनंहें थाने के
िकंंर लगवा रही है।
उलंलेखनीय है मक पुमलस ने
मजस नाबामलग िोर के कबंजे
से जेवर बरामद मकए थे। उनंहें

मालखाने में जमा करने के
बजाय संबंमरि थाने के रीआई
ने अपने कबंजे में रख मलया था।
जानकारी ममलने के बाद
आईजी अमरेि ममशंंा ने
ितंकालीन रीआई को मनलंमबि
कर एसआई के मवभागीय के
मखलाफ जांि के आदेि देने के
साथ ही मसपाही का दूसरे मजले
में संथानांिरण करने आदेि
जारी मकया था। 

मवरानसभा थाना कंंेतंं के
कंलामसक मसरी मनवासी
अमभिेक गेंदले ने 1 जुलाई
2024 को िोरी की मिकायि
दजंड कराई थी। पंररी थाना कंंेतंं

में िोरी के एक पंंकरण में
पुमलस ने दो नाबामलगों को
पकडंा। पकडंे गए नाबामलगों ने
पूछिाछ में कबूल मकया मक उन
दोनों ने ममलकर अमभिेक के
घर में िोरी की थी। मनयम के
अनुसार, पंररी पुमलस को दोनों
नाबामलगों से जबंि माल
मवरानसभा पुमलस के सुपुदंड
करना था, लेमकन ितंकालीन
रीआई मलंललका बैनजंंी,
ितंकालीन एसआई कमल
मकिोर परेल और मसपाही ने
मवरानसभा पुमलस को माल
सुपुदंड नहीं मकया और न ही उनंहें
इस बाि की जानकारी दी। 

प््मुख असप्तालो ्का सेटअप
अथ्पताल   कुल     भनयभरत   संभवदा  कुल   भरक्त

आंबेिकर  1276    511        144       655     621

भसम्स        642      231        176       407   235

जगदलपुर  713     334        13         347   366

रायगढ्      616      299        31         330    286

केस 2
मोराइल खरीिे, निलल्ी 
मे ्हुए नडलीवर
भटकरापारा िाना के््त्् के करल भवहार भनवासी
भनजी कंपनी के कर्मचारी केतन रहाजन के
साि िी इसी तरह की साइबर ठगी हुई।
आरोभपयो् ने उसके रोबाइल फोन और ब्ैभकंग
जानकारी तक पहुंच बनाकर दो िे््भिट काि्म से
कुल एक लाख 43 हजार 617 र्पए की
ऑनलाइन खरीदारी कर ली। ठगो् ने
एचिीएफसी बै्क के काि्म से एक लाख चार
हजार 555 र्पए और एस्कसस बै्क के काि्म से
39 हजार 62 र्पए खच्म भकए। इस रकर से तीन
थ्राट्मफोन खरीदे गए। पुभलस जांच रे् सारने
आया भक रोबाइल फोन भदल्ली के रोभहणी
इलाके के एक पते पर भिलीवर भकए गए िे। 
पुनलस से रचने िज््ी 
पते पर नडलीवरी
भिलीवरी फज््ी या भकराए के  पतो् पर कराई
जाती है, भजसके बाद सारान बाजार र्े बेचकर
रकर को नकदी रे्  बदल भदया जाता है। इससे
पुभलस के भलए पैसो् की ट््ेल पकड्ना पहले की
तुलना  र्े अभधक कभठन हो जाता है। ऐसे ही
एक प््करण र्े तीन भदन पूव्म कॉल फाॅरवभ्िि्ग
के राध्यर से पूव्म रंत््ी धने्द्् साहू के साि ठगी
की कोभशश की गई िी। 

ट््ैनिक चालान के नाम पर भेजी एपीके िाइल
रभविवन र्े रोबाइल शॉप संचाभलत करने वाला कारोबारी शेखर राखीजा के वाट्स एप पर 5 जून
को ‘वीकल हब’ नारक अकाउंट से ट््ैभफक चालान का संदेश आया। संदेश के साि एक एपीके

फाइल िेजी गई िी। चालान देखने के भलए जैसे ही उन्हो्ने फाइल िाउनलोि कर उसे खोला,
उनके रोबाइल की सुरक््ा खतरे र्े पड् गई। अगले भदन उनके रोबाइल पर कॉल फाॅरवभ्िि्ग

भरक्वेथ्ट का संदेश आया, भजसे उन्हो्ने अथ्वीकार कर भदया। इसके बावजूद साइबर ठग उनके
िे््भिट काि्म तक पहुंचने र्े सफल रहे और दो अलग-अलग ट््ांजेक्शन के जभरये दो लाख 63 हजार
473 र्पए खच्म कर भदए। जांच रे् पता चला भक इस रकर से स्ललपकाट्म पर दो रहंगे थ्राट्मफोन खरीदे
गए। पीभ्डत का कहना है भक उन्हो्ने भकसी को िी ओटीपी, सीवीवी या पासवि्म साझा नही् भकया िा।

केस 1

हररभिूम सरोकार

खास खबर

ररामि जेवरो ्को जबत्ी 
मे ्नही ्निखाया

चौंकाने वाली बात है कक पंडरी पुकलस ने
नाबाकलग बचंंों से बरामद जेवरों को जबंती में
नहीं कदखाया। न तो कंंाइम बंंांच को इसकी
जानकारी दी। बाद में पुकलस ने अकिषेक को
थाने में जेवर नहीं होने और किर किी आने
की बात कहकर चलता कर कदया। इस पर
अकिषेक ने मामले की किकायत आईजी
सकहत अनंय पुकलस अिसरों से कर दी। इससे
पंडरी पुकलस अकिषेक से नाराज हो गई। इस
संबंध में अिसरों से संपकंक करने पर उनका
कहना है कक पंंकरण की जांच चल रही है।
जांच के बाद पीकंित को उनके जेवर वापस
लौटा कदए जाएंगे। 

चार िज्बन रन््सयो ्मे ्जलभराव की समसय्ा
सथ्ायी समाधान के नलए केद््् से नमलेग्े 60 करोड ्
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िहर की 4 दजंडन मरहाइिी बमंंियों में
जलभराव की समसंया के संथायी समारान
के मलए रायपुर नगर मनगम को केंदंं
सरकार से 200 करोडं रंपए की रामि
ममलेगी। इसकी पहली मकिंं के रंप मेें 30
फीसदी रामि यानी 60 करोडं केंदंं से िीघंं
जारी होने की उमंमीद है। नगर मनगम को
इस 60 करोडं की रामि ममलने का इंिजार
है। इस रामि से नालों की दिा सुरारने,
िालाबों को आपस में जोडंने और गंदे
पानी के मनकास के मलए नामलयां बनाई
जाएगी। केंदंं सरकार के अबंडन नेिनल
फंलर मैनेजमेंर के िहि रायपुर नगर
मनगम को िाममल मकया गया है। दरअसल
भारि सरकार के राषंंंंीय आपदा पंंबंरन ने
रायपुर िहर की जलभराव की समसंया के
संथायी समारान के मलए रायपुर नगर
मनगम दंंारा भेजे गए 220 करोडं के पंंिंंाव
को मंजूरी दी है। इसके िहि केंदंं सरकार
से 90 फीसदी रामि और राजंय का
अंिदान 10 फीसदी रहेगा। इसमें से 30
फीसदी फंर की रामि केंदंं सरकार दंंारा
जलंद रायपुर नगर मनगम को ममलनी है,
इसी रामि को लेकर मनगम पंंिासन को
इंिजार है। पंंथम मकिंं के रंप में 60
करोडं रायपुर नगर मनगम को पंंापंि होंगे। 

2 वर्ब जोन स््र पर कराया था सव््े 
रायपुर नगर भनगर ने दो वि्म इस संबंध रे् जोन स््र पर सव््े कराने के
बाद शहर के 98 ऐसे इलाको् को भचन्हांभकत भकया, जो जलिराव की
दृभ््ष से संवेदनशील राने जाते है्। इन क््ेत््ो् की वाि्मवार सूची बनाकर
सरथ्या के थ्िायी सराधान का सुझाव देते हुए प््ारंभिक स््र पर प््स््ाव
तैयार कर के्द्् को िेजा गया िा। प््ोजेक्ट से जुड्े अभधकाभरयो् के
रुताभबक नगर भनगर ने द््ारा िेजे गए प््स््ाव को अलग-अलग स््र
पर भरवाइज करने के बाद के्द्् ने 12 रई 2026 को थ्वीकृभत िेजी। 
इस तरह से पल्ाननंग 
111 करोड् की लागत से शहर रे् बड्ा नाला भनर्ामण की योजना 
तालाबो् को आपस रे् जोड्ने का काय्म ताभक पारंपभरक जल स््््ोतो् का
संरक््ण हो सके। 
ब्लू ग््ीन ई्धन का कांसेप्ट
इको पाक्क बनाए जाएंगे, ताभक शहर रे् हभरत क््ेत्् का भवस््ार हो
बाढ् आपदा की सरयसीरा से पहले चेतावनी का भसथ्टर 
यह काय्म राष््््ीय बाढ् आपदा भनयंत््ण काय्मि््र के तहत भकया जाएगा। 

कंपाट्बमेट् परीक््ाएं 2
जुलाई से, लेनकन अर

तक आवेिन नही ्
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कंेदंंीय माधंयममक मिकंंा बोरंड
(सीबीएसई) की 12वीं ककंंा की
कमंपारंडमेंर (सपंलीमेंटं ंी) परीकंंा
2026 के मलए आवेदन पंंमंंिया िुरं
न होने से देिभर के छातंं और

अ मभ भा व क
मिंमिि हैं। बोरंड
के पूवंड मनरंाडमरि
कायंडिंंम के
अ नु सा र
क मं पा रं ड मंे र
परीकंंा के मलए

मलसंर ऑफ कैंमररेर (एलओसी)
िैयार करने और आवेदन की
पंंमंंिया 2 जून से िुरं होनी थी,
लेमकन जून का िीसरा सपंिाह िुरं
होने के वावजूद इस संबंर में कोई
आमरकामरक सूिना जारी नहीं की
गई है। बोरंड ने परीकंंा पमरणाम
घोमिि करिे समय 15 जुलाई को
कमंपारंडमेंर परीकंंा आयोमजि करने
की घोिणा की थी। इस विंड 12वीं
बोरंड परीकंंा में 1.68 लाख से
अमरक छातंंों की कमंपारंडमेंर आई
है। ऐसे में आवेदन पंंमंंिया में हो रही
देरी से मवदंंामंथडयों के बीि परीकंंा
समय पर होने को लेकर संिय पैदा
हो गया है।

n 1.68 लाख
से अधिक
छात्् है्
कंपार्टमे्र
श््ेणी मे् 

कॉलेज एडनमशन मे्
निक््ते ्
छात््ो् और अभििावको् का कहना है
भक पुनर्मूल्यांकन के पभरणार िी
अिी तक घोभित नही् भकए गए है्।
वही्, सोशल रीभिया और भवभिन्न
ऑनलाइन प्लेटफॉर्म पर एलओसी
प््भ््िया शुर् होने संबंधी भ््ारक
सूचनाएं प््साभरत हो रही है्, जबभक
वास््भवकता रे् आवेदन भवंिो अब
तक नही् खुली है। इससे कई छात््
भ््भरत है् और उन्हे् आवेदन छूट
जाने की आशंका सता रही है।
भशक््को् का कहना है भक सीबीएसई
को जल्द आभधकाभरक अभधसूचना
जारी कर परीक््ा काय्मि््र और
आवेदन प््भ््िया की स्थिभत थ्पष््
करनी चाभहए। कम्पाट्मरे्ट परीक््ा रे्
देरी होने पर पभरणार िी प््िाभवत हो
सकते है्, भजससे भवश््भवद््ालयो् रे्
प््वेश लेने वाले छात््ो् को परेशानी
का सारना करना पड् सकता है।
भफलहाल छात्् और अभििावक बोि्म
की अगली घोिणा का इंतजार कर
रहे है्। 

अर्बन नेशनल फल्ड मैनेजमेट् प््ोजेकट् 
के तहत रायपुर नगर ननगम शानमल 
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ध्यानगुर् आत्मज््ानी सद्््र्िेव आचाय्य सम््ाट पूज्य डॉ. श््ी दिवमुदन जी महाराज के
दिव्य सादनध्य व  नेपाल केसरी राष्््् संत श््ी मदणभद्् मुदन जी महाराज साहब आदि
ठाणा के दिव्य दनश््ा  मे् रायपुर के श््ी लाल गंगा पटवा भवन टैगोर नगर म्े लगभग
70 - 80 साधको् एवं  रायपुर श््मण संघ अध्यक्् श््ी अिोक पटवा एवं ध्यान योग

साधना के प््ांतीय अध्यक्् संिीप बैि की उपल्सथदत म्े  योगाभ्यास दकया गया।

श््ी बालाजी दििा कॉलेज मे् अंतरराष््््ीय योग दिवस मनाया गया।
काय्यक््म का आयोजन कॉलेज के प््ाचाय्य डॉ. ए. के. दतवारी के माग्यिि्यन
मे् सम्पन्न हुआ। इस अवसर पर कॉलेज के समस्् प््ाध्यापकगण एवं

दवद््ाद्थययो् ने उत्साहपूव्यक सहभादगता की। 

दवश्् योग दिवस पर  नूतन स्कूल दटकरापारा मे् योगाभ्यास दकया गया।
इसमे् जनसमुिाय को 36 प््कार के आसन, प््ाणायाम और ध्यान की दवदभन्न
यौदगक द््कयाओ् का गहन अभ्यास कराया गया। इस भव्य आयोजन मे् भारी
संख्या म्े उपल्सथत युवाओ्, स्कूली बच््ो् और प््बुद्् नागदरको् ने अपने

िैदनक जीवन मे् रोज योग करने का संकक्प और िपथ ली।

एनआईटी म्े 12व्े अंतरराष््््ीय योग दिवस पर ‘स्वस्थ आयु के दलए योग’ थीम
पर योगाभ्यास का आयोजन दकया गया। इस अवसर पर एनआईटी के दनिेिक
डॉ. एन.वी. रमना राव ने योगाभ्यास दकया। उनके साथ संस्थान के कुलसदचव डॉ.
नरे्द्् डी. लो्ढे, डीन डॉ. मनोज चोपकर, मानदवकी (हू््मैदनटीज) दवभाग के
दवभागाध्यक्् डॉ. समीर बाजपेयी, डॉ. श््ीि वम्ाय, डॉ. पी.वाय. ढेकने, डॉ. मनोज

प््धान सदहत बड्ी संख्या मे् प््ाध्यापक और छात््-छात््ाएं िादमल हुए।

प््जादपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय दवश्् दवद््ालय के सिस्यो् ने सुबह
दवधानसभा माग्य ल्सथत िाल्नत सरोवर दरट््ीट सेन्टर मे् योग का अभ्यास
दकया। योग प््दिक््क आचाय्य प््िीप दसन्हा और कैलाि दसन्हा ने
काय्यक््म मे् उपल्सथत लोगो् का माग्यिि्यन करते हुए िारीदरक स्वास्थ्य

के दलए दवदभन्न योगासनो् का अभ्यास कराया। 

दसंधी काउंदसल ऑफ इंदडया छत््ीसगढ़् इकाई मदहला दवंग द््ारा योग
दिवस पर होली हाट्स्य स्कूल मे् बच््ो् व दिक््को् के बीच योग अभ्यास
दकया गया। दसंधी काउंदसल के प््िेि अध्यक्् लदलत जैदसंघ ने कहा दक

‘रोज करे योग अपने जीवन से भगाए रोग।’ 

एएचपी  पदरयोजना अंतग्यत लभांडी के संकक्प होम सोसायटी मे् रदववार
को अंतर्ायष््््ीय योग दिवस के अवसर  पर योग एवं पौधरोपण काय्यक््म
का आयोजन दकया गया। जहां नगर  दनगम के पय्ायवरण एवं उद््ादनकी

दवभाग के अध्यक्् भोलाराम साहू बतौर मुख्य अदतदथ िादमल हुए। 

दतलक नगर कालीबाड्ी सदमदत गुद्ढ़यारी तथा िुभम दिक््ण एवं कला संस्थान  रायपुर की
ओर से रदववार को एक दविेर योग एवं स्वास्थ्य जगर्कता काय्यक््म  का आयोजन दकया
गया। इस अवसर पर अंतर्ायष््््ीय योगगुर् राहुल िास एवं उनकी  टीम द््ारा दवदभन्न
योगासन, प््ाणायाम तथा योग द््कयाओ् के माध्यम से िरीर,  मन को स्वस्थ संतुदलत और

ऊज्ायवान बनाए रखने के दलए सरल, प््भावी दवदभन्न  योगाभ्यास कराए गए। 

पंदडत हदरिंकर िुक्ल इंल्गलि मीदडयम हायर सेकंडरी स्कूल  म्े रदववार को
अंतरराष््््ीय योग दिवस का आयोजन दकया गया। इस वर्य यह काय्यक््म स्वस्थ आयु
के दलए योग की दविेर थीम पर आयोदजत हुआ। इस अवसर पर दवद््ालय के छात््ो्,

दिक््को् और कम्यचादरयो् ने एक साथ दमलकर उत्साहपूव्यक योगाभ्यास दकया। 

कुआलालंपुर (मलेदिया) म्े आयोदजत वक्ड्य सीदनयर एवं स्कूल म्यूथाई चै्दपयनदिप म्े
भाग लेने आए भारतीय म्यूथाई िल ने, भारतीय उच््ायोग के आमंत््ण पर, यूएमएआई
के महासदचव श््ीराम चौधरी के नेतृत्व म्े कुआलालंपुर ल्सथत भारतीय िूतावास के

प््ांगण मे् अंतरराष््््ीय योग दिवस पूण्य उत्साह और गौरव के साथ मनाया। 

अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर नवा रायपुर ल्सथत बालको
मेदडकल से्टर मे् सभी कम्यचादरयो् ने सामूदहक योग सत्् मे् भाग दलया।
काय्यक््म का उद््ेश्य कम्यचादरयो् के िारीदरक, मानदसक एवं भावनात्मक

स्वास्थ्य को बेहतर बनाना तथा स्वस्थ जीवनिैली को बढ़्ावा िेना था। 

अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर छत््ीसगढ़् युवा दवकास संगठन
संचादलत दवप्् कला, वादणज्य एवं िारीदरक दिक््ा महादवद््ालय म्े सुबह
सूरज की पहली दकरण के साथ योगाभ्यास प््ारंभ हुआ। दवप्् कॉलेज के
योगाचाय्य डॉ. रंजना दमश््ा ने लगभग डेढ़् घंटे तक प््ाणायाम एवं ध्यान के

माध्यम से सभी को तन और मन से स्वस्थ रहने का अनुभव कराया। 

योग दिवस के अवसर पर भाजपा काय्ायलय मे् भाजपा नेताओ् ने एक
साथ योगभ्यास दकया। इस िाैरान वदरष्् नेता उपल्सथत रहे। उन्हो्ने

दवदभन्न योगासन, प््ाणायाम एवं ध्यान की दवदधयो् को दकया।

अदखल भारतीय आयुद्वयज््ान संस्थान मे् 12वां अंतरराष््््ीय योग दिवस
मनाया गया। इस वर्य की थीम स्वस्थ वृद््ावस्था के दलए योग रही। काय्यक््म
का आयोजन के्द््ीय योग एवं प््ाकृदतक दचदकत्सा अनुसंधान पदररि  नई
दिक्ली के सहयोग से दकया गया। काय्यक््म मे् संस्थान के संकाय सिस्यो्,
नद्सि्ग अदधकादरयो्, प््िासदनक कम्यचादरयो् तथा आम नागदरको् ने भाग
दलया।  डॉ. दवक््म पाई, दचदकत्सा अदधकारी (योग एवं प््ाकृदतक दचदकत्सा)

ने कॉमन योग प््ोटोकॉल सत्् का संचालन दकया।

वंडर दकड्स एकेडमी और कोपलवाणी स्पेिल स्कूल ने मैग्नेटो मॉल
मे् फािस्य डे और योगा डे का आयोजन दकया। मुख्य अदतदथ के र्प मे्
लोकेि कावदडया मौजूि रहे। दवदिष्् अदतदथ के र्प मे् डॉ. अदभरेक
दमश््ा, त््यंबक िम्ाय, डॉ. अनादमका दसंह, आभा दमश््ा और अनजीनेय
िुक्ला िादमल हुए। काय्यक््म मे् छात््ो् और अदभभावको् ने दमलकर योग
अभ्यास दकया और अपने दपताओ् के प््दत सम्मान व्यक्त दकया। दजससे

पदरवार और योग के महत्व का संिेि व्यापक र्प से पहुंचा।

अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर राजधानी मे् योग महोत्सव मनाया गया। घरो्, मैिानो्,
गाड्यनो् से लेकर भवनो् तक मे् एक साथ सभी वग््ो् के लोगो् ने योग करके दनरोग रहने के
दलए जागर्क दकया। इस िौरान इंदिरा गांधी कृदर दवश््दवद््ालय मे् आयोदजत योग दिदवर मे्

राज्यपाल रमेन डेका बतौर मुख्य अदतदथ िादमल हुए। राज्यपाल ने अंतरराष््््ीय योग दिवस
पर प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोिी के संिेि का वाचन दकया एवं सामूदहक योगाभ्यास मे् भाग दलया।

बरसाना एनक्लेव मोहबा बाजार टाटीबंध के स्माट्य योगा ग््ुप ने दवश्् योग
दिवस मनाया। इस िौरान अनुलोम- दवलोम, कपालभादत, द््तकोणासन,
भुजंगासन, ताड्ासन, वृक््ासन आदि  योगासन दकए। सुबह 7 से 8 बजे तक

सभी ने योग के जदरए बीमादरयो् को िूर करने जागर्क दकया।

अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर श््ीमती प््दमला गोकुलिास डागा कन्या
महादवद््ालय मे् प््ाचाय्य के नेतृत्व म्े काय्यक््म का आयोजन दकया गया। काय्यक््म
का उद््ेश्य छात््ाओ् को योग के महत्व एवं स्वस्थ जीवन िैली के प््दत जागर्क
करना था। काय्यक््म मे् मुख्य वक्ता के र्प मे् डॉ. प््ेम िंकर सर, डॉ. पिमा िम्ाय

एवं एन.एस.एस. काय्यक््म अदधकारी दतजेश््री साहू उपल्सथत रहे।

अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर स्वामी दववेकानंि एयरपोट्य रायपुर
म्े योगाभ्यास काय्यक््म का आयोजन दकया गया। यह काय्यक््म भनपुरी

योगाश््म, रायपुर के अनुभवी योग प््दिक््को् के दनि््ेिन मे् हुआ।

छत््ीसगढ़् एंड ओदडिा सब एदरया व श््ी सत्य साई संजीवनी अस्पताल
के संयुक्त तत्वावधान मे् एक भव्य योग काय्यक््म का आयोजन दकया
गया। काय्यक््म मे् भारतीय सेना के जवानो्, एनसीसी कैडेट्स, नद्सि्ग
छात््-छात््ाओ्, मरीजो् के पदरजनो् एवं अस्पताल के कम्यचादरयो् सदहत

लगभग 500 प््दतभादगयो् ने भाग दलया। 

छत््ीसगढ़् तथा दजला सैदनक कक्याण काय्ायलय  द््ारा 12वे् योगाभ्यास
योग दिवस का आयोजन दकया गया। इस काय्यक््म म्े लगभग 13
अदधकादरयो् 80 पूव्य सैदनको्, पूव्य सैदनक वीर नादरयो् तथा उनके
पदरवारजनो् ने भाग दलया। काय्यक््म मे् राजकीय सैदनक बोड्य,
छत््ीसगढ़् के दनिेिक कमोडोर अजय दसंह दबसेन (सेवादनवृत््) द््ारा
योग के महत्व पर एक ज््ानवध्यक संबोधन दिया गया। इसके उपरांत
प््ख्यात योग गुर्  संजय िम्ाय के माग्यिि्यन म्े योग सत्् आयोदजत
दकया गया, दजसम्े प््दतभादगयो् को दवदभन्न योगाभ्यास कराए गए।

अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर िद््कण पूव्य मध्य रेलवे के रेल
मंडल मे् व्यापक स््र पर योग काय्यक््म का आयोजन दकया गया।
इस अवसर पर मंडल रेल प््बंधक ियानंि ने अदधकादरयो्-
कम्यचादरयो् के साथ दमलकर योगा दकया। अध्यक््ा सेक््ो, रायपुर दिखा
दसंह ने सेक््ो पिादधकारीयो् के साथ दमलकर योगाभ्यास दकया। इस
अवसर पर अपर मंडल रेल प््बंधक बजरंग अग््वाल ,वदरष्् मंडल
काद्मयक अदधकारी राहुल गग्य सदहत सभी अदधकादरयो् -कम्यचादरयो् ने
दवदभन्न योगासन, प््ाणायाम एवं ध्यान की दवदधयो् को दकया।

योग से निरोग रहिे का निला िंत््, दैनिक
जीवि िंे शानिल करिे नलया संकल्प
अंतरराष््््ीय योग दिवस पर रायपुर के कृदर दवदव मे् राज्यपाल रमेन डेका ने दकया योगाभ्यास, िहर मे् गंूजा स्वस्थ जीवन का मंत््

रायपुर।  अपने संबोधन म्े राज्यपाल ने बारहवे्
अंतरराष््््ीय योग दिवस की हाद्ियक िुभकामनाएं
िी् और कहा दक यह हर्य का दवरय है दक पूरा
छत््ीसगढ़ इस ऐदतहादसक अवसर पर सामूदहक
योगाभ्यास के माध्यम से स्वास्थ्य, संतुलन और
सकारात्मकता के संिेि को जन-जन तक पहुंचा
रहा है। उन्हो्ने समस्् प््िेिवादसयो् के  स्वस्थ,
सुखी और समृद्् रहने की कामना की। इस
अवसर पर श््ी डेका ने दवश््दवद््ालय पदरसर म्े
पौधरोपण कर पय्ायवरण संरक््ण का संिेि दिया।

योगाभ्यास काय्यक््म म्े दवधायकगण सव्यश््ी पुरंिर
दमश््ा, अनुज िम्ाय,  सुनील सोनी एवं अन्य
जनप््दतदनदधगण, मुख्य सदचव श््ी दवकास िील,
पुदलस  महादनिेिक अर्ण िेव गौतम, राज्यपाल
के सदचव डॉ. सी.आर. प््सन्ना,  पुदलस कदमश्नर
रायपुर संजीव िुक्ला, रायपुर कलेक्टर डॉ. गौरव
कुमार  दसंह, दवश््दवद््ालय के कुलपदत डॉ.
दगरीि चंिेल, सदहत अन्य  अदधकारी-कम्यचारी,
दिव्यांगजन, वदरष्् नागदरक, मदहलाएं, छात््-
छात््ाएं बडी  संख्या म्े िादमल हुए।

अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर कॉलेज
ऑफ डेयरी साइंस एंड फूड टेक्नोलॉजी मे् योग
एवं स्वास्थ्य जागर्कता काय्यक््म का
आयोजन दकया गया। काय्यक््म म्े दवद््ाद्थययो्,
दिक््को् एवं कम्यचादरयो् ने उत्साहपूव्यक
सहभादगता करते हुए दवदभन्न योगासनो् एवं
प््ाणायाम का अभ्यास दकया। इस अवसर पर
दिद््कका रादगनी पाण्डेय ने योग के िारीदरक,
मानदसक एवं भावनात्मक स्वास्थ्य पर पड्ने
वाले सकारात्मक प््भावो् पर प््काि डालते हुए
कहा दक योग केवल व्यायाम नही्, बल्कक
स्वस्थ एवं संतुदलत जीवनिैली का आधार है।



परंपरा का वहथ़सा बनने के वलए मुख़य अविवथ के ऱप मे़
सीएसआईडीसी के अध़यक़़ राजीि अग़़िाल और भाजपा
नेिा विजय व़यास भी दश़षक दीघ़ाष का वहथ़सा बने। मूिी
देखने के बाद खुशी  जावहर करिे हुए कहा वक 25 साल
बाद हवरभूवम-आईएनएच ऩयूज के इस आयोजन ने
वसल़िर थ़क़़ीन की याद िाजा की। देशप़़ेम की  भािना से
ओिप़़ोि भारि भाग़य वििािा मूिी को अिसर वमला िो
सहयोवगयो़ और काय़षकि़ाषओ़ को वदखाने का प़़यास
करं़गा। इसके  साथ ही उऩहो़ने संडे मूिी मस़़ी की
सराहना करिे हुए कहा वक सरोकार से जुड़ी खबरो़ के
साथ देशभऩति की भािना से जोड़ने का  अच़छा प़़यास है।

बूढ्ापारा स्सित श्याम टॉकीज मे् रंडे मूवी मस््ी की अंरतम कड्ी मे् रपररवार शारमल हुए लोगो् ने कहा, रहेगा इंतजार...

सिल्वर स्क््ीन पर ‘भारत भाग्य सवधाता’ देखने उमड्ी भीड्
हसरभूसम-आईएनएच न्यूज की पहल को दर्शको् ने िराहा  

‘िरोिार िे जुडी् खबरो ्िे िाथ
‘हकरिूकम-आईएनएच नय्ूज’ िी

ओर िे िुकध पाठिो ्और युवाओ्
िो हर िंडे मूवी मस््ी िे जोडन्े

िी परंपरा कनिाई गई। इि
रकववार िी अंकतम िडी् मे,् िुबह

8 िे 11 बजे िे शो मे ्िश्ािो ्िो
मुंबई मे ्हुए 26/11 आतंिी हमले

पर िेक्््दत कहंिी क््िलर कफकम्
‘िारत िानय् कवधाता’ बूिा् तालाब
गस्थत कय्ाम टॉिीज िे किकव्र

सक्््ीन पर किखाई गई। मूवी शुर्
होने िे एि घंटे पहले ही िश्ािो्

िी िीड ्उमडी्। जहां उनहे््
वय्वसथ्ा िे जोडन्े और मूवी

किखाने िी पहल हुई, वही ्टॉिीज
िे कनिलने िे बाि िश्ािो ्ने िहा

कि उनहे् ्हकरिूकम-आईएनएच
नय्ूज िे इि आयोजन िा हमेशा

इंतजार रहेगा।’

इनहंोनंे जकया अजतजथयों
का सवंागत, देखी मूवी 
मुखय् अकतकथ िे आगमन पर हकरिूकम
पकरवार िी ओर िे प््शांत कतवारी (ए. जी.
एम.) माि््ेकटंग एवं आनंि कमश््ा
अकिसट्ेट् माि््ेकटंग मैनेजर, िमीर चौधरी,
मूलचंि  िकय्प, कवजय शमा्ा, िुिाल िेन,
प््िार कविाग िे आशीष महंत, िुकमत
महोकबया,  तरि्, गौतम कनषाि  ने सव्ागत
किया। इििे बाि िश्ाि िीघा्ा मे ्मौजूि
अकतकथयो ्ने मूवी िेखने िे बाि बाहर
कनिले और इि तरह िे आयोजन िो
आगे बिा्ने िा प््याि खुि िरते हुए
अपने िहयोकगयो ्और िाय्ािता्ाओ ्िो
िी िारत िानय् कवधाता किखाने िी बात
िोहराते हुए कविा हुए।
इनके सहयोग से संडे 
मूवी मसंंी की पहल
लगातार चार िपत्ाह ति िश्ािो ्िो
छत््ीिगि ्िी िला, िंसि्ृकत िे िजी
छत््ीिगिी् और कहनि्ी कफकम्ो ्िो
किखाया गया। इिे िफल बनाने मे्
कवशेष िहयोगी िे रप् मे ्कय्ाम
टॉिीज रायपुर, सप्ॉनि्र अकवनाश
ग््ुप, किंघाकनया ग््ुप, मैकजि पेट्,
नारायिा (एनएचएमएम आई) श््ी
नारायिा हॉगस्पटल, श््ी बालाजी
कबकड्र, श््ी सव्ाक््सि, रहेजा ग््ुप,
हकष्ात किंघाकनया कबकड्िॉन ने
िहिाकगता कनिाई। इिमे ्िकलंगा
यूकनवकि्ाटी, जायिा ऑटोमोबाइल,
कशवनाथ  हुंडई, रालाि मोटि्ा, सि्ाई
ऑटो, कनरािार हॉगस्पटल, खंडेलवाल
पॉलीगक्लकनि,  हीरा बैिरी, नय्ूज 21
पल्ि, किंघाकनया िरोवर पोकट्ािो,
बावच््ी रेसट्ोरेट् िा िी िहयोग रहा।

रायपुर। भारि भाग़य वििािा उन
गुमनाम नायको़ यानी डॉत़टरो़, नस़़ो़ और
कम़षचावरयो़ की सच़़ी कहानी है,
वजऩहो़ने मौि के साए मे़ रहकर कामा
अथ़पिाल मे़ सैकड़ो़ मरीजो़ की जान
बचाई थी। दश़षक दीघ़ाष मे़ बैठे हर िग़ष के
लोगो़ ने ऱपहले पद़़े के जवरए घटना से
जुड़ी संिेदना को महसूस वकया। इस
बीच, हवरभूवम-आईएनएच ऩयूज की

दशंमको ंने बिाई ताजलयां, िताई खुशी
िहानी िी शुरआ्त एि पुकलि सट्ेशन िे होती है, जहां पुकलि
गीता गांधारे (िंगना रनौत) िो िामा असप्ताल मे ्गोलीबारी
िरने वाले आतंिी अजमल और ििाब िी पहचान िे कलए
बुलाती है। पहले तो गीता िा पकरवार डर िी वजह िे जाने िे
मना िरता है, कय्ोक्ि उनह्े ्आतंकियो्िे कनशाने पर आने िा डर
होता है। इििे बाि मूवी मे ्पूव्ा िी घटना और िहाकनयो ्िा क््म
शुर ्होता है। फल्ैश बैि मे ्26 नवंबर 2008 िी िहानी मे्

खौफनाि रात मे ्चली जाती है। जहां गीता िामा असप्ताल मे ्एि नि्ा िे रप् मे ्िाम िरती है।् उनिे िंघष्ा िो िहानी िा कहसि्ा
बनाया गया है। अंकतम िडी् मे ्गीता िा जब िमम्ान किया जाता है, तो लोग ताकलयां बजाते हुए  खुशी जाकहर िरते है।्
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लाइव इव्ेट

लायंस त़लब की निवनयुत़ि अध़यक़़ ने एक
बावलका की पूऱष वशक़़ा का उठाया वजम़मा

रायपुर। वडथ़व़़ित़ट 3233-सी के
नए सत़़ 2026-27 के
पदाविकावरयो़ का शपथ ग़़हर
समारोह आयोवजि वकया गया।
यह काय़षक़़म वसविल लाइन
ऩथथि िृंदािन हॉल मे़ शाम 7
बजे से शुऱ हुआ। इस अिसर
पर पीएमजेएफ लायन
कुलविंदर कौर भावटया ने त़लब
की नई अध़यक़़ के ऱप मे़ शपथ
ग़़हर की। उनके साथ लायन
शावलनी टोप़पो ने सवचि और
पीएमजेएफ लायन रंजना
महािर ने कोषाध़यक़़ के ऱप मे़
पदभार संभाला। इस अिसर पर
मुख़य अविवथ के ऱप मे़
वडथ़व़ ़ित़ट गिऩषर  एमजेएफ
लायन डॉ. वरपुदमन वसंह पुसरी
मौजूद थे। शपथ वदलाने की

वजम़मेदारी इंथ़टॉलेशन ऑवफसर
पीडीजी लायन अमरजीि वसंह
दत़़ा ने वनभाई। काय़षक़़म मे़ त़लब
की नई काय़षकावररी को
औपचावरक ऱप से वजम़मेदारी
सौ़पी गई। लायंस त़लब कैवपटल
रायपुर के पीआरओ की
वजम़मेदारी लायंस समाजसेिी
संिोष गुप़िा को सौ़पी गई है।
िही़, लायंस त़लब कैवपटल
रायपुर की अध़यक़़ कुलवबंदर
कौर ने एक ग़रीब बच़़ी की
जीिन भर की वशक़़ा की
व़जम़मेदारी ली है। िही़, त़लब के
सदथ़यो़ द़़ारा िे़कटेश हॉऩथपटल
मे़ िाटर कूलर ग़रीब पवरिार के
वलए समव़पषि वकया। इसके साथ
ही 5 हजार ऱपए  गौशाला के
वलए दान वकया गया।

ससटी लाइव

गजल, ठुमरी और दादरा से
संगीि के छात़़ो़ ने बांिा समां

रायपुर। विश़़ संगीि वदिस पर
कमलादेिी संगीि महाविद़़ालय
मे़ सुरमयी सांगीविक काय़षक़़म
का आयोजन वकया गया। इस
अिसर पर महाविद़़ालय के
विद़़ाव़थषयो़ ने सुगम संगीि,
ग़ज़ल, ठुमरी, दादरा िथा िाद़़
संगीि की प़़भािपूऱष प़़स़़ुवियां
देकर संगीि के विविि रंगो़ को
मंच पर साकार वकया। काय़षक़़म
का शुभारंभ संगीि की छात़़ा
नावमिा गुप़िा द़़ारा ग़ज़ल गायन
से हुआ। उऩहो़ने प़़वसद़़ शायर
मोहवसन भोपाली की चव़चषि
ग़ज़ल ‘चाहि मे़ त़या
दुवनयादारी, इक़क़ मे़ कैसी
मजबूरी...’ िथा अमजद इथ़लाम
अमजद की लोकव़़पय रचना
‘कहां आ के ऱकने थे रास़़े,
कहां मोड़ था उसे भूल जा..”
प़़स़़ुि कर श़़ोिाओ़ को भाि-
विभोर कर वदया। 

इििे बाि मयंि बैरागी ने एि
ओजपूि्ा िेशिगक्त रचना
प््स््ुत िर िाय्ाक््म मे्
राष््््प््ेम िा रंग िर किया।
उनिी प््स््ुकत ने उपगस्थत
कवद््ाकथ्ायो ्और िंगीत प््ेकमयो ्मे्
उति्ाह एवं ऊजा्ा िा िंचार
किया। िाय्ाक््म िे िमापन ित््
मे ्छात््ा िोनाली गोलिार ने
बेला वािन मे ्राग कबहाग
प््स््ुत किया। उनह्ोन्े मधय्लय
िी गत, आलाप एवं तानो ्िा
प््िावशाली प््िश्ान िरते हुए
अपनी वाद्् िाधना और
रागिारी िंगीत िी िमझ िा
पकरचय किया। उनिी प््स््ुकत िो
उपगस्थत श््ोताओ ्ने कवशेष
िराहना प््िान िी। िाय्ाक््म
िा िंचालन वकरष्् िंगीताचाय्ा
डॉ. िीपि बेडेिर ने किया। 

गायिो ्ने छेडा् गीतो्
मे ्राष््््प््ेम िा िुर

कै्पस लाइव
सेिा, संिेदना और समप़षर के साक़़ी
बने लोग, ह़़ूमैवनटी नी़ि ने की पहल

रायपुर। सेिा, संिेदना और
समप़षर की भािना को चवरिाथ़ष
करने िाली संथ़था लि फॉर
ह़़ूमैवनटी नी़ि ने रवििार  की शाम
5 से 7 बजे के बीच जीई रोड
ऩथथि महेश भिन के नटराज
ऑवडटोवरयम मे़ एक भव़य
आयोजन वकया। इसमे़ संथ़था की
टीम ने जऱरिमंद छात़़-छात़़ाओ़
को 183 सेट नोटबुक के साथ लंच
बात़स का वििरर वकया।
विद़़ाव़थषयो़ को अध़ययन सामग़़ी
और वशक़़ा म़े आव़थषक सहयोग  देने
के वलए वकए गए आयोजन मे़
छात़़-छात़़ाओ़ के मािा-वपिा भी
शावमल हुए। इनके सामने माहेश़़री
सभा के अध़यक़़ राजेश िापव़डया
के साथ मंचथ़थ रहे समाजसेिी
आलोक झंिर  ने थ़ि. श़़ीमिी
ऱत़मरी देिी सत़यनारायर झंिर
की थ़मृवि मे़ 53, 940 ऱपए वशक़़ा
के  वलए अनुदान भी हस़़ािवरि
वकया। मंच पर अग़़िाल सभा के
अध़यक़़ विजय अग़़िाल,
समाजसेिी प़़दीप गोयल के साथ
दृव़़िहीन छात़़  नीलकंठ ठाकुर
अविवथ के ऱप मे़ आयोजन मे़
शावमल हुए। प़़विभािान छात़़-
छात़़ाओ़ को वशक़़ा की मूलिारा से
जोड़ने का दावयत़ि वनभािे हुए
अविवथयो़ ने संथ़था की पहल को
सराहा और हौसला आफजाई की।

मंच िंचालन िरते हुए िुिाष
राठी ने प््ोग््ाम िे िौरान
माग्ािश्ाि िी तरह िाकयतव्ो्
िा कनव्ाहन किया। प््ोग््ाम िे
िंयोजि पुरषप्राज  किंह,
श््ीमती क््पया ठािुर, िाग्ाव
तारे, बृजिूषि किनह्ा िे िाथ
राजेश िुमार गजेनद््् ने
आयोजन िो गकत प््िान िी।
वही,् िृक््िहीन बाकलिा
कववाह िे उपलक्््य मे्
िानिाताओ ्द््ारा िंसथ्ा िो
प््िान किए गए 51000 रप्ए
िा चेि िी किया गया।
िृक््िहीन छात्् जि िुमार
बांधे िो डी.एड. कशक््ा िे कलए
20 हजार िा िहयोग किया।
इििे िाथ एि युवा िो खुि
िा वय्विाय शुर ्िरने िे
कलए एि हाथ ठेला और
महेश िवन िकमकत िो
किवय्ांगजनो ्िी िुकवधा िे
कलए एि वह्ीलचेयर िेट्
किया गया।  इििे िाथ ही

िृक््िहीन  छात््ा उमेश््री
कनषाि िो डी.एड. िी पिा्ई
जारी रखने िे कलए बीि
हजार रप्ए किए गए। इि
अविर पर िंसथ्ा िे मेब्ि्ा,
और िहयोकगयो ्ने आयोजन
िो िफल बनाया।

अकतकथयो ्ने इन जरर्तमंिो्
िो किया िहयोग

फादर्स डे पर डॉ. कीर्तस रररोरदया ने अपने रपता स्व. वी.एर. चौहान के रंघर््ो् को याद कर बयां रकया रपता के होने का अरली महत्व

रायपुर। जीिन मे़ वपिा का
होना एक ऐसी परछाई की िरह

है, जो हर मुऩककल ित़ि मे़
बच़़ो़ के साथ रहिी है।
सफल जीिन के पीछे वपिा

के बिाए उद़़ेक़य और
अनुशासन ही बड़ी िजह होिे है़।
राजिानी की डॉ. कीव़िष वससोवदया ने
वपिा वमथ़टर िी.एस. चौहान को याद
करिे हुए अपनी भािनाएं उडे़ली।
उऩहो़ने जीिन म़े वपिा के होने का
महत़ि बिाया है। वपिा का हर विपरीि
पवरऩथथवियो़ मे़ साथ खड़े होने से
जीिन की हर कवठन परीक़़ा आसान
हो जािी है, इस भाि को शब़दो़ मे़
वपरोया गया है। उऩहो़ने वलखा है वक 18
मई 2021 को 84 सालो़ के एक
बेहिरीन सऱर पर पूऱषविराम लग
गया। चंद पलो़ मे़ एक सशत़ि
व़यऩतित़ि यादो़ मे़ िब़दील हो गया।
कोई नही़ जानिा वक कब वकसके
साथ आपका आव़िरी पल है। इस वदन
मै़ने वसऱ़् अपने वपिा को नही़ खोया,
बऩलक एक दोस़़, एक गाइड, एक
प़़ेररा, एक संबल, एक भरोसा, एक

कार्नर
न्यूज

िीवन को पंंेरणा की जमसाल बनाता है
बचपन िे लेिर आज ति िे ढेरो ्पल मानो एि कर्कम्
िी तरह आंखो ्िे िामने चल रहे हो। हर मुसि्ुराहट,
ठहािे, िीख, उमम्ीि, कवश््ाि कितना ख्ूबिूरत था वो िब
। कमसट्र वी. एि. चौहान - ये नाम और उनिा जीवन
अपने आप मे ्एि कमिाल रहा है। कजि जीवन िंघष्ा मे्
अपने आतम्िमम्ान िे िाथ उनह्ोन्े कवजयी पाई थी, वो
हर कििी िे कलए आिान नही ्था। िो िाल िी उम्् मे्
अपनी मां िो खोना और 16 िाल िी उम्् िे अपनी तालीम
खुि अपने िम पर िरना और जीवन मे ्एि ऊंचा मुका्म
हाकिल िरना, ऐिे ना जाने कितने ही किसिे् है,् जो उनिे
जीवन िो प््ेरिा िी कमिाल बनाता है। 
अब तो मां िी आपके पास चली गई हैं
ििी-ििी िोचती हंू, कजन िो लोगो ्िी छांव मे ्मैन्े
िुकनया िो िमझना िीखा, आज वही िोनो ्आंखो ्िे
ओझल है।् घर आज िी वही है, िीवारे ्िी वही है,्
लेकिन उनिे अथ्ा बिल गए है।् अब कििी िमरे िे
आपिी आवाज ्नही ्आती, मां िी पुिार नही ्िुनाई
िेती, कफर िी अजीब बात है कि आप िोनो ्िी
उपगस्थकत पहले िे िही ्ज््यािा महिूि होती है। पहले
मै ्आपिी बेटी थी, कफर आपिी िीखो ्िी कज्ममे्िारी
बनी, और अब मै ्आपिी कवराित हूं। शायि यही
आपिी िबिे बडी् िेन है कि आपने मुझे ऐिा बनाया
कि आपिे न होने पर िी मै ्आपिे होने िा प््माि बन
ििूं। आज फािि्ा डे पर आपिो याि िरते हुए िुःख
तो बहुत होता है, लेकिन उििे िही ्ज््यािा गव्ा होता है
कि मुझे आपिा िागन्नधय् कमला।

आत़मविश़़ास, एक जज़़बा और एक मनोबल को भी
खोया। कहिे है़ एक बेटी अपने वपिा के वदल के
सबसे क़रीब होिी ह़ै। लेवकन, मै़ शायद उनके वदल
का एक ऐसा अहम वहथ़सा थी वक न जाने कैसे िो
वबना देखे वसऱ़् ऱोन पर हेलो से मेरे मन को समझ
जािे थे। अगर, कभी मन बेचैन हो या वकसी बाि से

उदास हो िो, हेलो सुनिे ही पूछिे थे  बेटा, त़या बाि
है आज िवबयि नरम है़? चाहे आप वकिना भी
अपने भाि को ढकने की कोवशश करे़, लेवकन िो
कुरेद कर बाि उगलिा ही लेिे थे और उन के आगे
मन को खाली कर जो सुकून वमलिा था, उसे वसऱ़्
महसूस वकया जा सकिा था।

पहले मैं आपकी बेटी थी, फिर आपकी सीखों की
फंिमंमेदारी बनी, और अब मैं आपकी फिरासत हूं...

कवपरीत पकरगस्थकतयो ्और िंघष््ो ्मे ्टूट िर
कबखरने िी बजाय पूरी मुस््ैिी िे उनिा िामना
िरना; और चाहे आप उन मुगक्िल पलो ्मे ्अिेले
ही कय्ो ्न हो,् कहमम्त व खुि पर िरोिा ििी न
छोडन्ा- यह एि ऐिी िीख थी जो अमूकय् है। हम
बातो ्िो िुनते और पित्े तो बहुत है,् लेकिन
जीवन मे ्उन मुगक्िल पलो ्िो जब जीते है,् तिी
अिली परीक््ा होती है। उनिा यूं अचानि जाना
और उिमे ्िंिलना मेरे जीवन िा िकठनतम िौर
था। लेकिन, मैन्े उनिी उपगस्थकत हर पल महिूि
िी। पता नही ्िहां िे इतनी कहमम्त और ठहराव
आया, मानो वो जाते हुए अपनी िीखो ्िी और
परवकरश िी परीक््ा लेना चाहते थे। मुझे उमम्ीि है
कि शायि मैन्े आप िो कनराश नही ्किया पापा । ये
िोचिर िी मन िर आता है कि अब वो बाते,् वो
मुलािातो ्िा वक््त किर््् यािो ्मे ्ही िीकमत होगा।

अजीब िा एहिाि है कि आज फािि्ा डे पर पापा िो कवश िरने िे बजाय उनिी सम्ृकतयो ्िे बाते ्हो रही
है।् वैिे तो माता-कपता िे कलए िोई किन तय नही ्होता, उनिे होने िे ही हमारा वजूि है।

मैनंे आप को जनराश नही ंजकया पापा 

मोर खेती खार रम्झुम... लोि
गीत िुन गिगि हुए िश्ाि

रायपुर। महंि घासीदास संग़़हालय
पवरसर मुत़िाकांशी मंच पर िीन
वदिसीय संथ़कृवि वशल़प मड़ई का
यादगार समापन हुआ। रवििार को
शाम 7 बजे संथ़कृवि वशल़प मड़ई के
मंच पर लोक गावयका रेखा देिार के
गीिो़ की प़़स़़ुवि से काय़षक़़म की
शुऱआि हुई। रेखा देिार ने अपनी
गीि ‘बंगला के खाए वबरो पान, राजा
वबलम गयो बंगला मे़...अड़बड़ सुरिा
आथे वदिाना...’ की भािपूऱष प़़स़़ुवि
से दश़षको़ का मन मोह वलया। इसके
बाद वभलाई के लोक रंजनी संथ़था के
लोक कलाकार रोवहि साहू और डॉ.
पुऱषोत़़म चंद़़ाकर ि सावथयो़ की ‘मोर
खेिी खार ऱमझुम, मोर भौ़रा नाचे
झुमझुम..., िंय वबलासपुरहीन...,
अरपा पैरी..., छत़़ीसगढ़ मोर
संगिारी...’ सदाबहार लोकगीिो़ की
लोककला मंच शैली मे़ शानदार
प़़स़़ुवि से दश़षक गदगद हो उठे। लोक
कलाकारो़ ने पारंपवरक लोेक िेशभूषा
मे़ भरथरी, नाचा गम़मि शैली मे़
अवभनय के साथ करमा, ददवरया,
सुआ, जस गीि जैसे लोक गीिो़ की
प़़स़़ुवि से संथ़कृवि वशल़प मड़ई काे
यादगार बना वदया। 

लोक कलाकारो ंका मंच से सममंान
िंसिृ्कत कशकप् मडई् िे मंच पर पारंपकरि लाेि िला
िे पीकि्यो ्िे जुड्े िलािारो ्िो एि बेहतरीन मंच
प््िान िर उनिा मान-िमम्ान बिा्ने िा प््याि किया
गया। धरोहर शैक््किि, िामाकजि, िांसिृ्कति िंसथ्ान
द््ारा िंसिृ्कत कविाग िे िहयोग िे आयोकजत िंसिृ्कत
कशकप् मडई् 19 िे 21 जून ति िंसिृ्कत महंत घािीिाि
िंग््हालय पकरिर मे ्आयोकजत किया गया। जहां
छत््ीिगि ्िी पारंपकरि िांसिृ्कति लोि िला और
धरोहरो ्िो िहेजिर उनह्े ्कजंिा रखे हुए िलािारो ्िे
नई पीिी् िो रब्र ्होने िा अविर िी कमला।
जवलुपतं होते पारंपजरक लोक 
कला-संसकंृजत को सहेिने पहल
िंसिृ्कत कशकप् मडई् मे ्तीन किनाे ्ति कवलुपत् होते
लोिवाद््, कवलुपत् होते िृकष यंत््, ढेलवा झूला तथा सथ्ानीय
कशकप् िलािारो ्िी िलािृकत िी प््िश्ानी िी लगाई गई।
इि प््िश्ानी मे ्िृकष यंत्् मे ्बैल-गाडी्, नागर-जुडा्, गेरवा-
नोई, घांघडा् और घरो ्मे ्िैकनि उपयोग मे ्इस््ेमाल िी
जाने वाली िामक््गयो ्मे ्जांता, िील लोिह्ा, अनाज नापने
िी बत्ान िाठा-पैली आकि िी प््िश्ानी लगाई गई। 

औघडनंाथ दरबार मे ंमहोतसंव : अखंड धूनी हवन में
500 से जयंादा साधको ंने दी आहुजत और जकया अजिषेक

रायपुर। औघड़नाथ दरबार मे़
रवििार को चार बजे भोर से लेकर
चार संवि काल मे़ अघोर पीठािीश
बाबा श़़ी ऱद़़ानंद प़़चंड िेग नाथ के
पािन साऩननध़य मे़ सािको़ ने अखंड
िूवन हिन वकया। िही़, 500 से
अविक सािको़ ने आहुवि एिं
अवभषेक करिे हुए पुण़य लाभ प़़ाप़ि
वकया। असम मे़ ऩथथि पवित़़
कामाख़या शऩतिपीठ मे़ िरिी मािा
के रजथ़िला काल के अिसर पर
प़़वििष़ष की भांवि इस िष़ष भी रायपुर
ऩथथि अघोर पीठ श़़ीिाम सुमेऱ मठ
मे़ भव़य अघोर महोत़सि एिं श़़ी यज़़
अनुष़़ान का शुभारंभ भऩति भाि से
वकया गया। यह आयोजन  25 जून
को राि 2 बजे िक वनरंिर चलेगा।
प़़ोफेसर कॉलोनी, पुरानी बस़़ी ऩथथि
मनसा िालाब के समीप बने इस
प़़वसद़़ मठ मे़ प़़वििष़ष आयोवजि होने
िाला यह महोत़सि इस बार भी
िाव़मषक आथ़था और आध़याऩतमक
ऊज़ाष का प़़मुख के़द़़ बन रहा है।
प़़चंड िेग के अनुसार, इस अनुष़़ान
मे़ देशभर से करीब 200 सािक आए
है़। महोत़सि मे़ शावमल होेने िालो़ मे़
थ़थानीय सािक ज़यादा है़।

मजहला साधक
करती है ंअगनंनहोतंं
संचालन
इि बार िी िुमेर्
मठ मे ्बाबा श््ी
औघडन्ाथ िी गद््ी
िजी है। यहां िी एि
कवशेष परंपरा िे
तहत पूजा-अच्ाना,
आरती, िोग और
अगन्नहोत्् िा
िंचालन एि मकहला
द््ारा किया जाता है,
जो बाबा औघडन्ाथ
जी िी कशषय्ा है।्
िाधि उनह्े ्श््द््ालु
‘मां’ िहिर ही
िंबोकधत िरते है।् मठ
मे ्प््कतकिन िंडारे िा
आयोजन िी किया जा
रहा है, कजिमे ्न
िेवल मनुषय्ो,् बगक्ि
पशुओ ्िे कलए िोजन
िी वय्वसथ्ा शाकमल
है। इििे िाथ ही
गरीबो ्िो िी िोजन
िरवाने िी परंपरा
लगातार पांच किनो्
ति कनिाई जाएगी।

साधको ंको सहयोग देने तय की जिममंेदारी
प््चंड वेगनाथ ने बताया कि अखंड धूकन हवन,
अकिषेि िा यह किलकिला 25 जून िी आधी रात
ति चलने वाला है। इिमे ्िाग लेने  वाले िाधिो्
िो कवकध-कवधान िे िाधना िा कहसि्ा बनने िे
कलए पया्ापत् िमय किया जाता है। ििी िो कनयकमत
अकिषेि और िाधना  िा अविर िेेने िे कलए
मठ िी टीम िो कजमम्ेिारी िी गई है। कजनिे
िहयोग िे आयोजन िो प््कतवषा्ानुिार गकत िी जा
रही है। इिमे ् शाकमल होने िे कलए िूिरे राजय्ो्
और शहरो ्िे आए िाधिो ्िो रहने और िोजन
िी िुकवधा मठ िी ओर िे िी जा रही है। 



हेल्थ टिप्स

नी्र की कमी खतरनरक, िर बहुत
ज्यररर नी्र आनर भी ठीक नही्

सवशेषज््ो् के अनुसार 18 से 64 वष्ड के
स्वस्ि वयस्को् के सलए प््सतसदन 7 से 9 घंटे की
नी्द पय्ाडप्त मानी जाती है। सनयसमत र्प से 9
घंटे से असधक सोना समस्या का संकेत हो
सकता है। जब भी बात अच्छी सेहत की होती
है तो उसमे् पौस््षक आहार और सनयसमत
व्यायाम के साि सवशेषज्् अब भरपूर नी्द लेने
को भी जर्री बताते है्। स्वास्थ्य सवशेषज्् कहते
है्, सभी लोगो् को रोज रात मे् 7 से 9 घंटे की
नी्द जर्र लेनी चासहए। यसद आपकी नी्द पूरी
नही् होती तो सदनभर नी्द आती रहती है और
सचड्सचड्ापन, िकान जैसी समस्या बनी रहती
है। अक्सर नी्द पूरी न होने के कारण िकान,
ससरदद्ड, याददाश्त मे् कमी या काम मे् ध्यान न
लगने जैसी समस्याएं भी हो सकती है्। हम
सभी ने यह तो खूब सुना है सक कम नी्द लेने से
शरीर िक जाता है, सदमाग सुस्् पड् जाता है।
लेसकन क्या आपने कभी सोचा है सक अगर
कोई व्यम्कत जर्रत से ज्यादा सोने लगे तो क्या
होगा? अगर कोई रोज 10-12 घंटे तक सोता है
तो इसका क्या असर होता है?
बहुत ज्यररर तो नही् सो रहे आि?

स्वास्थ्य सवशेषज््ो् के अनुसार 18 से

असधक उम्् के स्वस्ि वयस्को् के सलए प््सतसदन
7 से 9 घंटे की नी्द पय्ाडप्त मानी जाती है।
हालांसक यसद कोई व्यम्कत अक्सर 10 घंटे या
उससे असधक सोता है, सफर भी िका हुआ
महसूस करता है या सदन मे् बार-बार नी्द आती
है, तो इसे नजरअंदाज नही् करना चासहए।
बच््ो्, सकशोरो्, गभ्डवती मसहलाओ् और
बीमारी से उबर रहे लोगो् मे् नी्द की जर्रत
असधक हो सकती है। लेसकन स्वस्ि वयस्क मे्
लंबे समय तक अत्यसधक नी्द कई समस्याओ्
का संकेत हो सकता है।
ज्यररर सोने से क्यर होतर है? 

अध्ययनो् मे् लंबे समय तक जर्रत से
ज्यादा सोने को सेहत के सलए नुकसानदायक
बताया गया है।    ज्यादा सोने वाले लोगो् म्े
शारीसरक गसतसवसध कम हो सकती है, सजससे
वजन बढ्ने और मेटाबॉसलज्म प््भासवत होने
की संभावना रहती है। कुछ लोगो् को ससरदद्ड,
सुस््ी, ध्यान लगाने मे् कसठनाई और सदनभर
िकान भी महसूस हो सकती है। यसद
अत्यसधक नी्द आपकी सदनचय्ाड और
कामकाज को प््भासवत कर रही है, तो
रॉक्टरी सलाह जर्र ले ले्।
इन खतरो् को भी जरवनए

बहुत ज््यादा नी्द आना (हाइपरसोमसनया)

अक्सर सकसी सछपी हुई मेसरकल समस्या, नी्द
की खराब क्वासलटी या नी्द से जुड्ी बीमारी का
संकेत होता है। ऑब्सट््म्कटव स्लीप एपसनया
(सांस लेने मे् र्कावट), नाक््ोलेप्सी
(ड्यूरोलॉसजकल बीमारी) और रेस्टलेस
लेग्स ससंड््ोम जैसी म्सिसतयां आपकी नी्द मे्
र्कावट रालती है्, सजससे आपको ज्यादा
नी्द आती है। नी्द का असनयसमत समय
(जैसे सशफ्ट मे् काम करना), ज्यादा तनाव
या बहुत ज्यादा कैफीन और शराब का सेवन
भी इसका कारण हो सकती है।
हाइपोिायरायसरज्म, रायसबटीज और
ड्यूरोलॉसजकल बीमासरयां भी बहुत ज्यादा
नी्द आने का कारण हो सकता है।
वकसी बीमररी कर संकेत हो
सकतर है?

अत्यसधक नी्द सकसी अंतस्नडसहत स्वास्थ्य
समस्या का संकेत हो सकती है। यसद बहुत
ज्यादा सोने के साि तेज खर्ाडटे, सांस र्कने
की सशकायत, याददाश्त मे् कमी, अचानक
वजन बढ्ने, जैसी समस्याएं हो्, तो इसका
इलाज कराएं।
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गलत बैठने और चलने से बचना होगा हर हाल में
आपको हो सकती है गंभीर शारीररक समसंयाएं 

अक्सर लोग अपने
ऑसफस या वक्फप्लेस पर

गलत पॉश््र (मुद््ा) मे्
बैठकर काम करते है्। बहुत से
लोगो् को लगता है सक इससे ससफ्फ
उनका असपयरे्स (सदखावट)
प््भासवत होगा, लेसकन ये कई
गंभीर बीमासरयो् का कारण भी हो
सकता है। आइए, इस लेख मे् हम
इसी के बारे मे् सवस््ार से जानते
है्।

आज की आधुसनक
जीवनशैली मे्, जहां घंटो् कंप्यूटर
या स्माट्डफोन के सामने गद्डन
झुकाकर स्क््ीन पर लंबे समय
तक देखने का चलन बढ् गया है।
ऐसे मे् 'पॉश््र' यानी हमारे शरीर
की मुद््ा का सबगड्ना एक आम
समस्या बन गई है। असधकतर
लोग इसे ससफ्फ सौ्दय्ड या
आत्मसवश््ास से जोड्कर देखते
है्, लेसकन सच तो यह है सक
गलत पॉश््र ससफ्फ आपकी चाल
या बैठने के तरीके को ही प््भासवत
नही् करता, बम्लक यह कई गंभीर
शारीसरक समस्याओ् को जड्म दे
सकता है।

सवशेषज््ो् का मानना है सक
लंबे समय तक गलत मुद््ा मे्
बैठना, खड्े होने या चलने से
हमारे मस्कुलोस्केलेटल ससस्टम
पर अत्यसधक दबाव पड्ता है,
सजससे न केवल लगातार
मांसपेसशयो् मे् दद्ड होता है, बम्लक
अड्य स्वास्थ्य समस्याएं भी पैदा
होती है्। यह म्सिसत धीरे-धीरे रीढ्
की हि््ी की प््ाकृसतक संरचना को

बढ्ती उम्् के भी वरखनर चरहते है् जिरं
तो आज से ही डरइट मे् कर ले् बरलरि

'पॉश््र' खराब होने से पड् सकती है जान जोखखम मे्  

अक्सर ऐसा होता है सक बहुत कम उम्् मे् ही कुछ लोगो् के
त्वचा पर झुस्रडयां पड् जाती है्। इसके पीछे कई कारण हो
सकते है्, लेसकन उड्ही् मे् एक प््मुख कारण है खान-पान और
सजवनशैली। जी हां, अगर आपका खानपान अच्छा है तो
आप 55 की उम्् मे् भी जवां सदख सकते है्। आइए इस लेख
मे् जानते है् सक इसके सलए राइट मे् सकन चीजो् को शासमल
करना चासहए।

बढ्ती उम्् के साि शरीर मे् ऊज्ाड का स््र बनाए रखना,
त्वचा की प््ाकृसतक चमक बरकरार रखना और समग््
स्वास्थ्य को उत््म रखना एक बड्ी चुनौती बन सकती है।
अक्सर लोग सोचते है् सक 50 के बाद ढलती उम्् के संकेत
स्वाभासवक है्, जो सच भी है, लेसकन अगर सही खानपान
और एक संतुसलत जीवनशैली अपनाकर सजया जाए तो आप
55 की उम्् मे् भी जवां और ऊज्ाडवान सदख सकते है्। यह
ससफ्फ बाहरी सुंदरता की बात नही् है, बम्लक अंदर्नी स्वास्थ्य
को भी बनाए रखने की है।

कुछ ऐसे सवशेष खाद्् पदाि्ड है्, जो प््कृसत का वरदान है्।

ये न ससफ्फ हमारे शरीर को पोषण देते है्, बम्लक हमे् स्वस्थ्य
और हेल्दी भी रखते है्। ये खाद्् पदाि्ड एंटीऑम्कसरे्ट्स,
सवटासमड्स और जर्री खसनजो् से भरपूर होते है्, जो हमारे
संपूण्ड स्वास्थ्य के सलए बेहद फायदेमंद होते है्। आइए इस
लेख मे् हम ऐसे ही चार खाद्् पदाि््ो् के बारे मे् जानते है्,
सजड्हे् आज से ही अपनी राइट मे् शासमल करके आप लंबे
समय तक जवां और स्वस्ि रह सकते है्।
बरररम और नट्स

बादाम, अखरोट, और काजू जैसे नट्स सवटासमन ई,
ओमेगा-3 फैटी एससर, और मैग्नीसशयम से भरपूर होते है्। ये
त्वचा को नमी प््दान करते है्, झुस्रडयो् को कम करते है्, और
ह्दय स्वास्थ्य को बेहतर बनाते है्। रोजाना सीसमत मात््ा मे्
बादाम और नट्स खाने से त्वचा मे् चमक आती है और
मस््सष्क की काय्डक््मता बढ्ती है।

शतरंज मे् भव्यम, सरिी, प््णि
और अव््िकर बने चैम्पियन 

रायपरु। राजधानी रायपुर के बलबीर ससंग
जुनेजा इनरोर स्टेसरयम पसरसर म्सित
छत््ीसगढ् प््देश शतरंज संघ रायपुर
काय्ाडलय मे् एक सदवसीय सजला स््रीय
अंरर 11 एवं अंरर 13 शतरंज चै्सपयनसशप
का समापन एवं पुरस्कार सवतरण समारोह 20
जून को आयोसजत सकया गया। क्ेसररेट
मास्टर सवनोद शम्ाड के मुख्य आसतथ्य एवं
समाजसेवी एवं शंकर नगर अग््वाल समाज
के अध्यक्् योगेश अग््वाल की अध्यक््ता मे्

आयोसजत समारोह मे् सवसशष््
असतसि टून्ाडमे्ट रायरेक्टर
दीपांकर सेन गुप्ता और फीरे
आस्बडटर असनल शम्ाड िे।

छत््ीसगढ् प््देश शतरंज संघ
के सनद््ेशन म्े सजला शतरंज
अकादमी रायपुर द््ारा आयोसजत
इस स्पध्ाड मे् सजले के कुल 63
सखलास्डयो् ने भाग सलया। अंरर
11 मे् कुल 6 चक््ो् की बाजी खेली

गई सजसम्े ओपन वग्ड म्े प््िम स्िान पर भव्यम
झावर/5अंक प््ाप्त कर सवजेता बने । स््दतीय स्िान पर
अरमान प््तीक साहू/5अंक प््ाप्त कर उपसवजेता रहे।
अंरर 11 बासलका वग्ड म्े प््िम सावी गौरी/5.5 अंक
प््ाप्त कर सवजेता एवं रावी शेके 4 अंक हाससल कर
उपसवजेता बनी। अंरर 13 मे् कुल 5 चक्् मैच खेले गए
सजसमे् ओपन वग्ड मे् प््िम स्िान प््णव अग््वाल /4.5
अंक प््ाप्त कर सवजेता एवं मेदा लस््कत /4 अंक लेकर
उपसवजेता बने। 

अंरर 13 बासलका वग्ड मे् अस््दका पांरे/3.5 अंक
पाकर सवजेता एवं आद््ा पांरे 2 अंक प््ाप्त कर
उपसवजेता बनी। सभी चयसनत सखलाड्ी आगामी राज्य
शतरंज चै्सपयनसशप मे् रायपुर सजले का प््सतसनसधत्व

करे्गे। अंरर 11 ओपन वग्ड मे् तृतीय सनशांत साहू, चतुि्ड
अण्डव गोयल, पांचवा राजवीर आजवानी छठवां युवान
कश्यप रहे। बासलका वग्ड मे् तृतीय स्िान पर असनका
गुप्ता चतुि्ड,सवदुषी ससंह पांचवा आरना अग््वाल एवं
छठवां स्िान श््ीसनका रेि््ी गोलुगुरी को समला। अंरर-13
ओपन वग्ड मे् तृतीय स्िान पर सजल चंद््ाकर, चतुि्ड
शौय्ड  सजप्नानी पांचवा अस््दत पांरे एवं छठवे् स्िान पर
प््ीतेश खाटूजा रहे। बासलका वग्ड मे् तृतीय स्िान पर
समृस््ि सरीना रही।  असतसियो् द््ारा स्पध्ाड म्े प््िम,
स््दतीय एवं तृतीय स्िान प््ाप्त करने वाले सखलास्डयो् को
ट््ॉफी एवं चौिे पांचवे् एवं छठवे् स्िान प््ाप्त करने वाले
सखलास्डयो् को स्मृसत सचह्न एवं भाग लेने वाले समस््
सखलास्डयो् को मेरल एवं ई सस्टडसफकेट प््दान कर
सप्मासनत सकया गया। इस अवसर पर मुख्य असतसि
क्ेसररेट मास्टर सवनोद शम्ाड ने आयोजन की सराहना
करते हुए कहा सक आयोजन के माध्यम से ही सछपी
प््सतभा सनखरकर सामने आती है। उड्हो्ने छत््ीसगढ् म्े
शतरंज को आगे बढ्ाने के सलए सकए जा रहे प््यासो् के
सलए राज्य शतरंज संघ की सराहना की । काय्डक््म के
अध्यक्् समाजसेवी योगेश अग््वाल ने भाग लेने वाले
समस्् सखलास्डयो् एवं उपम्सित असभभावको् को बधाई
देते हुए आयोजन की सराहना की तिा भसवष्य मे् हर
संभव सहयोग प््दान करने का वादा सकया। 

भी बदल सकती है। इससलए यह समझना बेहद जर्री है सक हमारा पॉश््र
हमारे समग्् स्वास्थ्य को कैसे प््भासवत करता है और कौन-सी गंभीर
समस्याएं इससे जुड्ी हुई है्। आइए इस लेख मे् इसी के बारे मे् सवस््ार से
जानते है्।
िीठ और गर्ान मे् रर्ा

लंबे समय तक झुककर बैठना जैसे लैपटॉप या फोन का उपयोग करने
से रीढ् और गद्डन पर
दबाव रालता है। इससे
लोअर बैक पेन,
स व् ाड इ क ल
स्पॉम्डरलोससस और
मांसपेसशयो् मे् तनाव
होता है। जन्डल ऑफ
सफसजकल िेरेपी साइंस
के अनुसार, ज्यादातर लोग गलत पॉश््र के कारण पीठ दद्ड से पीस्डत है्।
इससलए हर 30 समनट मे् सीधे बैठे् और स्ट््ेच करे्। कुस््ी पर रीढ् को सहारा
देने वाला तसकया रखे्। गद्डन को सीधा रखकर स्क््ीन को आंखो् के लेवल
पर सेट करे्।
रीढ् की हड््ी मे् विकृवत

गलत पॉश््र, जैसे कूबड् सनकलना (Kyphosis) या रीढ् का
टेढ्ापन (Scoliosis), हस््ियो् और जोड्ो् की संरचना को नुकसान
पहुंचाता है। यह सवशेष र्प से बच््ो् और सकशोरो् मे् ज्यादा देखा जाता है,

जो लंबे समय तक झुककर पढ्ते या गेम खेलते है्। इससे
बचने के सलए योग और सपलाटे जैसे व्यायाम रीढ् को
मजबूत करते है्। तैराकी या बैक स्ट््े्िसनंग एक्सरसाइज
करे्। बच््ो् को सही पॉश््र की आदत राले्।
िरचन और श््सन समस्यरएं

झुककर बैठने से फेफड्े और पेट पर दबाव पड्ता है,
सजससे सांस लेने मे् तकलीफ और पाचन संबंधी
समस्याएं, जैसे एससर सरफ्लक्स या कब्ज, हो सकती है्।
गलत पॉश््र फेफड्ो् की क््मता को प््भासवत कर सकता

है। इससलए सीधे बैठे् तासक फेफड्े पूरी तरह खुल सके्।
खाने के बाद 10 समनट टहले्। गहरी सांस लेने की प््ैम्कटस
करे्।
बचरि के उिरय  

खराब पॉश््र से बचना चाहते है्? कुछ आसान उपाय
आपकी मदद कर सकते है्! ऑसफस मे् एग््ोनॉसमक कुस््ी
और रेस्क चुने्, और स्क््ीन को आंखो् के लेवल पर रखे्
तासक आपकी रीढ् पर जोर न पड्े। रोजाना 20-30 समनट
स्ट््ेसचंग करे् या कैट-काउ और चाइल्र पोज जैसे योग
आसनो् को अपनी सदनचय्ाड मे् शासमल करे्, ये आपके
पॉश््र को दुर्स्् रखे्गे। हर घंटे चेक करे् सक आप कैसे
बैठे या खड्े हो रहे है्। ऑसफस मे् काम करते समय कंधो्
को पीछे रखे् और रीढ् को सीधी रखे्। अगर दद्ड या
तकलीफ बार-बार हो, तो सबना देर सकए सफसजयोिेरेसपस्ट
से समले्। 

n चयनित
निलाड़ी
राज़य शतरंज
चैम़पियिनशि
मे़ रायिुर
नजले का
करे़गे
प़़नतनिनित़व

जामलु। छत््ीसगढ् की बेटी कुसुम
भारद््ाज ने उल्लेखनीय सफलता
हाससल की है। नगर पासलका जामुल
क््ेत्् के गणेश नगर वार्ड-5  सनवासी राजू
भारद््ाज की पुत््ी कुसुम भारद््ाज
अंतर्ाडष् ्् ्ीय थ््ो बाल चैम्पपयनसशप
(मसहला वग्ड) रांची मे् गोल्र मेरल
हाससल करने वाली भारतीय टीम का
सहस्सा रही है्। अंतर्ाडष््् ्ीय थ््ो बाल
चैम्पपयनसशप की सवजेता कुसुम के
जामुल पहुंचने पर उनका भव्य स्वागत

सकया गया। कुसुम
भारद््ाज को थ््ोबॉल
खेलते हुए 2 साल हो
गए है। इनके सपता
सपता राजू भारद््ाज
औद््ोसगक क््ेत् ् मे्
श््समक है।
उल्लेखनीय है सक
रांची म्सित हसरवंश टाना भगत इंरोर
स्टेसरयम मे् दूसरी साउि एसशयन
थ््ोबॉल चै्सपयनसशप का आयोजन 17

और 18 जून को सकया गया।
सजसमे् मेजबान भारत ने
मसहला और पुर्ष दोनो् वग््ो् मे्
स्वण्ड पदक जीत कर दस््कण
एसशया मे् अपना दबदबा
कायम रखा है। मसहला वग्ड के
फाइनल मे् भारत ने बांग्लादेश
को 25-23, 25-14 से हरा

कर सखताब अपने नाम सकया। वही् पुर्ष
वग्ड का फाइनल बेहद रोमांचक रहा,
जहां भारत ने श््ीलंका को 25-23, 23-

25, 25-16 से हरा कर स्वण्ड पदक
जीता। प््सतयोसगता मे् भारत सवजेता,
श््ीलंका उपसवजेता और बांग्लादेश
तीसरे स्िान पर रहा। मसहला वग्ड मे्
भारत ने स्वण्ड,बांग्लादेश ने रजत और
नेपाल ने कांस्य पदक हाससल सकया।
समापन समारोह मे् सवधायक टाइगर
जयराम महतो और झारखंर राज्य
थ््ोबॉल संघ के अध्यक्् अजयनाि
शाहदेव ने सवजेताओ् को सप्मासनत
सकया। 

अतंरर्ाष््््ीय थ््ो बरल चमैप्ियन विजतेर टीम मे् शरवमल रही छत््ीसगढ ्की कसुमु 
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चेहरे को वनखारने या फेस पैक मे् वमलाने के वलए गुलाब जल का
इस््ेमाल तो लगभग सभी करते है्। यही् नही गुलाब के तेल से चेहरे
को नई कांवत वमलती है्। लेवकन केिल गुलाब ही नही् बक्लक लाल
गुड्हल (वहवबस्कस) के फूल से भी चेहरे और बालो् की सुंदरता को
वनखारा जा सकता है। 
त्वचा की झुत्रियो् को तमटाने मे् मददगार
गुड्हल की पव््ियो् मे् एंटी एवजंग गुि होता है जो त्िचा मे् आने िाली
झुव्रायो् को दूर करने मे् मदद करता है। इसकी पव््ियो् मे् फ््ी रेवडकल्स
को हटाने की क््मता होती है जो उम्् बढ्ने की प््व््कया को धीमा कर देती
है। वजससे क्सकन जिां नजर आती है।
ऐसे करे् इस््ेमाल
गुड्हल की पंखुव्डयो् को उबालकर अच्छे से पीस ले्। अब इसमे् शहद
वमलाकर पेस्ट बना ले् और हल्के हाथो् से चेहरे पर लेप की तरह
लगाकर छोड् दे्। 15 से 20 वमनट बाद ठंडे पानी से धोकर चेहरा साफ
कर ले्। कुछ ही वदनो् मे् आपको बेदाग गोरापन और वरंकल फ््ी त्िचा
वमलेगी।
बालो् के तलए है फायदेमंद
गुड्हल के फूल से बालो् की देखभाल की जा सकती है। बाजार मे् कई
सारे शै्पू आते है् वजसमे् गुड्हल के फूल का इस््ेमाल वकया जाता है।
लेवकन आप घर पर बने तेल की मदद से लंबे और घने बाल पा सकती

है्। तो चवलए जाने् इसे बनाने का तरीका।
लंबे और घने बालो् के वलए गुड्हल की पंखुव्डयो् से बनाए पैक की
मदद ली जा सकती है। इस पैक को बनाने का तरीका शावहद कपूर की
पत्नी मीरा राजपूत ने बताया था। 

चेहरा लनखारेगा लहलिस्कस, िािो् मे्  आएगी नई जान

कुछ खास है कुतैैी के सडजाइन, ऑसिस ही
नहीै कॉलेज मेै रहनने के सलए भी है बेसैट

सिकैम इवैेट

टॉलीवुड

अमेकरकी रॉक बै्ड ‘गन एंड रोजेज’
की धुन पर किरक्ेगे भारतीय फै्स

‘नागबंधम’ का ट््ेलर करलीज, वीएफएक्स
और धमाकेदार एक्शन से कदखाई कहानी

वपछले कुछ िष््ो् से कई इंटरनेशनल म्यूवजक बै्ड भारत मे्
आकर परफॉम्ा
कर रहे है्।
जल्द ही
अमेवरकी रॉक
बै्ड ‘गन एंड
रोजेज’ भी
अपना इंवडया
टूर करेगा।
रॉक बै्ड ‘गन एंड रोजेज’ को ‘निंबर रेन’ और ‘िेलकम टू
द जंगल’ जैसे मशहूर गानो् के वलए जाना जाता है। यह
अमेवरकी म्यूवजक बै्ड जल्द ही भारत मे् भी परफॉम्ा करेगा।
भारत के कई बड्े शहरो् मे् इनका कॉन्सट्ा होगा। इनका कॉन्सट्ा
शेड््ूल भी सामने आ चुका है। रॉक बै्ड ‘गन एंड रोजेज’
दूसरी बार कॉन्सट्ा करने के वलए भारत आ रहे है्। 
रॉक बै्ड ‘गन एंड रोजेज’ िल्ड्ा टूर पर है्। दुवनया भर के
अलािा िह भारत मे् आकर भी परफॉम्ा करे्गे। इनका पहला
कॉन्सट्ा 14 निंबर को बंगलूर् और 17 निंबर को गुिाहाटी मे्
होगा। फै्स बुकमायशो के जवरए इस कॉन्सट्ा के वटकट बुक
कर सकते है्।  
‘गन एंड रोजेज’ म्यूवजक बै्ड मे् एक्सल रोज, स्लैश, डफ
मैककेगन, वरचड्ा फोट्ास, वडजी रीड, मेवलसा रीस और इसाक
कारपे्टर शावमल है्। यह बै्ड 1985 मे् लॉस एंवजल्स मे् बना
था। 1987 मे् पहले स्टूवडयो एल्बम ‘एपेटाइट फॉर वडस्ट््क्शन’
के साथ इस बै्ड को बडी कामयाबी वमली। कई िष््ो् के दौरान
इस म्यूवजक बै्ड के सदस्यो् मे् बदलाि होते रहे है्। एक्सल
रोज ही एकमात्् ऐसे सदस्य है् जो बै्ड के बनने के समय से ही
इसमे् शावमल है्। िह अब भी बै्ड का वहस्सा है्।  

भोजरुरी 
वेलकम' के गीत 'ककया ककया' का

भोजपुरी वज्जन करलीज होते ही छा गया

आज से कुछ साल पहले तक
कंटोर मेकअप छाया हुआ था, मगर
अब ब्लश ने उसकी जगह ले ली है।
नया मेकअप ट््े्ड कहता है वक आप
ब्लश को केिल गालो् पर नही्,
आंखो् के नीचे भी लगाएं। ज्यादा
मेकअप न करने िालो् के वलए यह
बेस्ट ऑप्शन है, क्यो्वक अंडर आई
ब्लश तुरंत हेल्दी और फे््श लुक दे
सकता है।
क्या है ब्लश ट््े्ड
अंडर आई ब्लश मे् ब्लश को आंखो्
के ठीक नीचे और चीकबोन के
ऊपरी वहस्से पर लगाया जाता है।
यह प्लेसमे्ट चेहरे के वमड एवरया को
हाईलाइट करती है और नेचुरल
फ्लश जैसा इफेक्ट देती है। शुर्आत
मे् यह थोड्ा अलग या ओिर लग
सकता है, लेवकन सही तरीके से
ब्ले्ड करने पर यह बेहद सॉफ्ट और
खूबसूरत वदखता है।
सबकी पसंद बन रहा
आजकल ‘नो मेकअप लुक’,
‘सॉफ्ट ग्लैम’ और ‘नेचुरल ब्यूटी’
ज्यादा पसंद की जा रही है। ऐसे मे्
अंडर-आई ब्लश एक परफेक्ट

शवनिार को
‘ ना ग बं ध म ’
का ट््ेलर
वरलीज हो
चुका है। टे््लर
देखकर इस
पैन इंवडया
वफल्म के
वलए दश्ाको् के बीच उत्सुकता बढ् सकती है। पैन-इंवडयन
वफल्म 'नागबंधन' का धमाकेदार वहंदी ट््ेलर मेकस्ा ने
सोशल मीवडया पर साझा वकया। ट््ेलर मे् वफल्म की कहानी
की झलक और जबरदस्् िीएफएक्स और एक्शन देखने
को वमला है।  वफल्म ‘नागबंधन’ के ट््ेलर मे् ब््ह्म कमल को
पाने के वलए खलनायक हर हद पार करता है, कई लोगो् की
हत्या तक करता है। लेवकन ब््ह्म कमल की रक््ा कुछ रक््क
कर रहे है्। खलनायक और उन रक््को् के बीच खूनी संघष्ा
होता है। वफल्म म्े एक्शन सीन्स कमाल के है्, पौराविक
कथा और वदव्य शक्कतयो् को वदखाने के वलए िीएफएक्स
का इस््ेमाल वकया है। वफल्म ‘नागबंधन’ मे् विराट करि,
ऋषभ सािनी, ऐश््य्ाा मेनन, दक्् नागरकर, महेश मांजरेकर
और जगपवत बाबू मुख्य भूवमकाओ् मे् नजर आएंगे। वफल्म
को अवभषेक नामा ने वनद््ेवशत वकया। यह वफल्म 3 जुलाई
को वसनेमाघरो् मे् वरलीज होगी।

भोजपुरी गाने ताजगी तो भरते ही है्, साथ ही झूमने पर
मजबूर कर
देते है्। हाल
ही मे् फेमस
वसं ग र
मृ त् युं ज य
कुमार ने
अक््य कुमार
की वफल्म
'िेलकम' का गाना 'वकया वकया' का भोजपुरी िज्ान
वरलीज वकया है।
भोजपुरी इंडस्ट््ी भी गाने बनाने के मामले मे् बॉलीिुड से
पीछे नही् है। हर रोज एक से बढ्कर एक गाने वरलीज होते
है् और लोग उन्हे् देखकर मजे भी लेते ह्ै। भोजपुरी स्टास्ा
को तो हर कोई जानता है, लेवकन सोशल मीवडया के
जवरए फेमस होने िाले वसंगस्ा की अपनी अलग ही
पहचान है। जहां फूहड्ता को लेकर हमेशा वििादो् मे् वघरी
भोजपुरी भाषा और इसके गानो् पर सिाल उठाए जाते है्,
िही् वसंगर मृत्युंजय कुमार अपने गानो् से लोगो् का वदल
जीत लेते है्।
भोजपुरी के जाने-माने वसंगर मृत्युंजय कुमार ने अपने
इंस्टा पर एक गाने गाकर अपलोड वकया है वजसकी खूब
तारीफ हो रही है। उन्हो्ने अक््य कुमार की वफल्म
'िेलकम' का गाना 'वकया वकया' का फीमेल वसंगर की
तरफ से जिाब वदया है, लेवकन भोजपुरी गाने के जवरए।
हालांवक, उन्हो्ने गाना अपनी आिाज मे् गाया है।
िीवडयो मे् मृत्युंजय कुमार कहते है्, ये फेमस गाना तो
आपने सुना ही होगा, तो अब इसका एक भोजपुरी िज्ान
सुवनए। इसके वलवरक्स है्, 'लाखो् मे् एके पाई गईनी
सजन, चांद मोरा सई्या, हई् चकोरी हम।' गाने पर उनके
फै्स के खूब सारे वरएक्शन आए है् और सबने खूब तारीफ
भी की है।
गाने पर अब तक 1.2 वमवलयन से भी अवधक व्यूज वमल
चुके है्। एक फैन ने कमे्ट सेक्शन मे् वलखा- भाई कमाल
कर वदया। एक ने कहा- भोजपुरी गाना सुनकर मजा आ
जाता है। एक ने वलखा- आपका गाया हर गाना ताजगी
भर देता है।
अक््य कुमार की वफल्म 'िेलकम' के गाने 'वकया वकया'
की बात करे्, तो इसे यूट््ूब पर अब तक 140 वमवलयन
से अवधक व्यूज वमले है्। गाने मे् अक््य कुमार और
कटरीना कैफ थे। साथ ही, नाना पाटेकर, अवनल कपूर
और मक्ललका शेराित ने भी एक्ट और डांस वकया था।

कंटोर मेकअप की जगह अब ब्लश ने ले ली  

फ्ररश और गरलोइंग लुक क् ललए अंडर-आई
बरलश कर रहा टररेरलडंग, जररर आजमाइए इसे

कानैनर
नैयूज

बटेी या बह ूको कनयैादान
मे ैजररै दे ैसोन ेकी नथ 

अवधकतर मवहलाएं अपनी बेटी के वलए
सोने की ज्िेलरी जर्र बनिाती है। ऐसे मे्
अगर आप भी अपनी बेटी या बहू को वगफ्ट
मे् गोल्ड ज्िेलरी देने का सोच रही है्, तो अब
आपको कंफ्यूज होने की जर्रत नही् है्। ये
खबर आपके वलए बेस्ट हो सकती है्। आज
हम आपको ऐसी गोल्ड नथ वडजाइन के बारे
मे् बताएंगे, वजसे देखते ही आपकी बच््ी
खुश हो जाएगी।
फ्लोरल तडजाइन नथ
सोने के भाि म्े उतार-चढ्ाि होता रहता
है। ऐसे मे् हर मां चाहती है, वक सोने का
भाि बढे उससे पहले ही अपनी बेटी और
बहु को सोने की ज्िेलरी वगफ्ट दे दे्। अब
आप अपनी बेटी को इस तरह की
खूबसूरत सोने की फ्लोरल वडजाइन
नथतोहफे मे् दे सकती है्। ऐसी नथ
वडजाइन उनके चेहरे की खूबसूरती को
बढा देगी। आप इस तरह की नथ वडजाइन
को ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनो्
जगह से खरीद सकती है्।

फ्लावर एंड लीफ नथ तडजाइन
अगर आप इन्िेस्टमे्ट के तौर पर अपनी बेटी या
बहू के वलए गोल्ड की ज्िेलरी बनाने का सोच
रही है्, तो आप उन्हे् इस तरह की खूबसूरत
फ्लािर एंड लीफ नथ वडजाइन भी वगफ्ट मे् दे
सकती है्। इस नथ की वडजाइन इतनी खूबसूरत
है, की घर म्े मौजूद हर कोई इस नथ की तारीफ
करने पर मजबूर हो जाएगा। इस तरह की नथ को
आप सुनार के यहां बनिा सकती है या
ऑनलाइन भी खरीद सकती है्। यही नही् अगर
आप गोल्ड नथ बनिा कर अपनी बेटी या बहु को
देने िाली है्, तो इस तरह की खूबसूरत लीफ
वडजाइन नथ उनके वलए बेस्ट हो सकती है्। 

हॉलीवुड 

लंबी हाइट िाली लड्वकयां हमेशा अपने आउटवफट को लेकर
कंफ्यूज करती है। ऐसे मे् अगर आपकी हाइट भी लंबी है और आप
पहनने के वलए आउटवफट तलाश रही है्, तो अब आपको परेशान
होने की जर्रत नही् है्। यह खबर
आपके वलए बेस्ट हो सकती है।
आज हम आपको कुछ ऐसी लेटेस्ट
लोग कुत््ी सेट बताएंगे, वजसे आप
पहनकर अपनी खूबसूरती मे् चार
चांद लगा सकती है्।
फ्लोरल त््पंटेड गोटा पट््ी
फ्लोरल कुि््ी
अगर आपकी हाइट लंबी है और
आप भी अपनी लंबी हाइट के
वहसाब से खूबसूरत आउटवफट देख
रही है्, तो आपके वलए यह
खूबसूरत फ्लोरल व््पंटेड गोटा पट््ी
फ्लोरल कुत््ी एक बेस्ट ऑप्शन हो
सकती है। आप इस खूबसूरत कुत््ी
को पहनकर वकसी हसीना से कम
नही् लगेगी। इस तरह की कुत््ी को
आप ऑनलाइन और ऑफलाइन
दोनो् जगह से खरीद सकती है्।
फ्लोरल त् ्पंटेड प्योर
कॉटन कुि््ी सेट
आप चाहे तो ऐसी कुत््ी को भी
अपने बाकी आउटवफट के साथ
शावमल कर सकती है्। इस तरह का
फ्लोरल व््पंटेड प्योर कॉटन कुत््ी
सेटलंबी लड्वकयो् के वलए बेस्ट हो सकती है्। ऐसी कुत््ी को आप
बाजार से कपड्ा लाकर बनिा सकती है् या ऑनलाइन भी खरीद
सकती है्। आप इस तरह की कुत््ी को अपने ऑवफस या कॉलेज मे्
पहनकर जा सकती है्।
मैर्न सॉतलड कॉटन कुि््ी
यही नही् अपने लुक को गॉव्जायस बनाने के वलए भी आप इस
खूबसूरत मैर्न सॉवलड कॉटन कुत््ी को ट््ाई कर सकती है्। इस
तरह की कुत््ी न वसफ्क आपके लुक को एवलगे्ट टच देगी, बक्लक इसे
पहनकर आप कंफट््ेबल महसूस कर सकती है्। 

आजकल की युिा पीढ्ी अपनी व्यस्् जीिनशैली मे्
दोस््ो् और अपनो् के साथ समय वबताने के वलए पाट््ी
करना काफी पसंद करती है। ऐसे मे् आजकल नाइट
पाट््ी का चलन युिाओ् के बीच काफी बढ् गया है।
पाट््ी मे् वसफ्क अपनो् से वमलना ही नही् बक्लक सोशल
मीवडया पर पोस्ट करने और यादो् के वपटारे मे् कैद करने
के वलए कई सारी तस्िीरे् खी्चने का भी मौका वमलता
है, वजसके वलए सही लुक का होना काफी जर्री होता
है। इसी कड्ी मे् आपको सही नाइट पाट््ी लुक के वलए
कुछ अच्छे मेकअप प््ोडक्ट्स की जानकारी होनी
चावहए। इन चीजो् के साथ आप तरह-तरह का मेकअप
लुक ले सकती है् और खुद को हर तरह की पाट््ी के
वलए तैयार कर सकती है्। यहां आपको कुछ ब््ांडेड
प््ोडक्ट्स की जानकारी भी वमल जाएगी वजनका
इस््ेमाल रात की पाट््ी के वलए काफी प्यारा लुक लेने
के वलए वकया जा सकता है। आपके ब्यूटी बास्केट का
अहम वहस्सा बनते हुए ये प््ोडक्ट्स वसफ्क रात की पाट््ी
के वलए ही नही्, बक्लक अलग-अलग अिसरो् पर भी
प्यारा लुक देने मे् मदद करे्गे। 
तकन प््ोडक्ट्स का इस््ेमाल करके सही
नाइट पाट््ी लुक तलया जा सकिा है?
रात की पाट््ी के वलए अगर आपको एक आकष्ाक और

शानदार लुक चावहए तो आप सीवमत चीजो् का
इस््ेमाल करके ही मनचाहा लुक पा सकती है्। सही
बेस के वलए आपको अच्छे प््ाइमर, फाउंडेशन,
कंसलीर और पाउडर की जर्रत होगी। उसके बाद
आंखो् को सुंदर वदखाने के वलए आप अलग-अलग रंग
के आईशैडो, लाइनर, काजल और मस्कारा का
इस््ेमाल कर सकती है्। इनके साथ आप मनचाहा आई
मेकअप कर सकती है् और पाट््ी के वलए खुद को तैयार
कर सकती है्। अपने होठो् को आकष्ाक वदखाने के
वलए आप अलग-अलग रंग की वलपक्सटक, लाइनर
और ग्लॉस का इस््ेमाल कर सकती है्। आप अपने
मेकअप और कपड्ो् के वहसाब से सही वलपक्सटक रंग
का चुनाि कर सकती है्। 

नाइट पाट््ी के लिए खुद को ऐसे करे् तैयार 

एक समय था जब फ़ैशन
को ससफ्ैै रेड कारैैेट रर

चलने वाले लोगोै के सलए ही
माना जाता था, लेसकन

समय के साथ फ़ैशन की
रसरभाषा बदल गई है। आज

फ़ैशन का मतलब ससफ्ैै
शानदार सूट, टकैसीडो और

बेहतरीन डैैेस रहनना ही नहीै
है, बलैकक आर जो कुछ भी
रहनते हैै, वह सब फ़ैशन

का ही सहसैसा है। फ़ैशन अब
हर सकसी के सलए है—चाहे

कोई भी कैलास, समाज,
उमैै, जैेडर या सैटेटस हो।

इंसानी तरकैैी और
आधुसनकीकरण ने फ़ैशन

इंडसैटैैी को और बडैा दायरा
सदया है।  

ऑप्शन बनकर सामने आया है।
विशेषज््ो् का कहना है वक सही तकनीक
और हल्के हाथ से लगाया गया ब्लश
आपको वबना ज्यादा मेहनत के ग्लोइंग
लुक दे सकता है। िही् सबसे खास बात
है वक यह वबना ज्यादा प््ोडक्ट के चेहरे
को ब््ाइट और वलफ्टेड वदखाता है।

खासकर कैमरे लुक के वलए।
प््ाकृतिक प््भाव
अंडर-आई ब्लश चेहरे को विजुअली
वलफ्ट करता है। जब ब्लश को ऊपर की
ओर लगाया जाता है, तो ध्यान आंखो्
की तरफ जाता हैै। बढ्ती उम्् की

मवहलाओ् के वलए यह बेस्ट है। यह
त्िचा मे् गरमाहट जोड्ता है और आंखो्
को ब््ाइट वदखाता है। साथ ही यह
नेचुरल ब्लड फ्लो जैसा इफेक्ट देता है,
वजससे चेहरा ऊज्ाािान लगता है।
अप्लाई करने के तलए
सबसे पहले हल्का बेस और जर्रत हो
तो कंसीलर लगाएं। इसके बाद क््ीम या
वलक्किड ब्लश का छोटा सा डॉट
चीकबोन के ऊपरी वहस्से पर लगाएं।
अब हल्के हाथो् से ऊपर और बाहर की
वदशा मे् ब्ले्ड करे्। इसे बेहतर बनाने के
वलए है, तो मेकअप को वमवनमल रखे्।
ज्यादा प््ोडक्ट नही्
ब्यूटी एंड मेकअप आव्टास्ट दीवपका
साहा बताती है्, अंडर आई ब्लश लगाते
समय कुछ सािधावनयां जर्र बरते्।
अगर त्िचा पर डाक्क सक्कल या झाइयां है्
तो हल्का कंसीलर लगाएं। वफर क््ीम या

वलक्किड ब्लश चुने्, पाउडर न लगाएं,
िह ओिर वदख सकता है। छोटे डॉट
लगाकर ऊपर और बाहर की ओर ब्ले्ड
करे्, सीधे डाक्क सक्कल पर न लगाएं।
ज्यादा प््ोडक्ट लगाने से बचे्। हल्का
और नेचुरल रंग चुने्, जो आपकी क्सकन
टोन से मेल खाता हो। अंत मे् नेचुरल
लाइट मे् चेक कर ले्।
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